
LAMPIRAN A 

 

DATA PRIBADI 

 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

Lama menikah   : 

Agama    : 

Usia Pasangan   : 

Jumlah anak (jika ada) : 



LAMPIRAN B 

 

DATA PENUNJANG 

 

1. Apakah kebanyakan teman saudara sudah menikah? 

2. Sejauh mana orangtua saudara turut campur dalam urusan pribadi saudara? 

3. Apakah saudara meneladani orangtua saudara dalam kehidupan 

pernikahan saudara? 

4. Apakah saudara memiliki figur tertentu yang saudara anggap berhasil 

dalam kehidupan pernikahannya? Jika Ya tolong sebutkan siapa saja figur 

yang saudara anggap berhasil. 

5. Sebelum menikah apakah saudara memiliki pilihan rencana lain selain 

menikah? Jika Ya tolong sebutkan apa saja pilihan rencana saudara. 

6. Jika saudara telah membuat suatu keputusan apakah saudara dapat terus 

berkomitmen terhadap keputusan saudara? Jelaskan 

7. Apakah saudara merasa memiliki keyakinan diri terhadap diri saudara? 

 



 

 

LAMPIRAN C 

 

KISI-KISI ALAT UKUR STATUS IDENTITAS 

Dimensi Aspek Indikator Pernyataan 

Memiliki pengetahuan mengenai 

kehidupan pernikahan,  masalah 

dan konflik apa yang mungkin 

muncul dalam pernikahan, 

bagaimana cara penyelesaian 

masalah yang baik. 

1.  Saya mengetahui konflik pernikahan yang 

mungkin muncul di dalam pernikahan saya. (+) 

3. Terkadang saya tidak mengetahui harapan 

pasangan terhadap peran saya sebagai istri/suami (-

) 

 

Cakupan pengetahuan 

Memiliki pengetahuan mengenai 

peran dan tanggung jawab sebagai 

suami/istri. 

2. Saya mengetahui peran saya sebagai suami/istri 

didalam rumah tangga saya (+) 

5. Saya tidak mengetahui pasti tanggungjawab saya 

sebagai suami/istri (-) 

Eksplorasi 

Kegiatan yang 

diarahkan untuk 

pengumpulan 

informasi  

 

 

Mencari informasi mengenai 

kehidupan pernikahan melalui 

diskusi dengan orang yang 

dianggap kompeten 

9. Saya banyak bertanya mengenai kehidupan 

pernikahan kepada orang yang saya anggap kompeten 

(+) 

10. Saya enggan mencari informasi mengenai 

kehidupan pernikahan sekalipun dengan orang yang 

kompeten dalam bidang pernikahan (-) 

 



 

 

Mencari informasi mengenai 

kehidupan pernikahan melalui 

buku-buku pernikahan 

12.  Saya mencari informasi mengenai kehidupan 

pernikahan dengan membaca buku-buku 

pernikahan (+) 

11. Saya merasa tidak perlu mencari informasi 

mengenai pernikahan melalui buku-buku (-) 

Menyadari akan adanya berbagai 

alternatif pilihan keputusan 

21. Saya menyadari bahwa saya memiliki pilihan-

pilihan jalan keluar dalam menyelesaikan masalah 

rumah tangga saya (+) 

23. Saya tidak memiliki pilihan lain selain bertahan 

didalam pernikahan saya (-) 

Adanya bukti 

pertimbangan dari 

pilihan identitas yang 

potensial   

Mencari jalan keluar dalam setiap 

masalah 

24. Saya mampu mencari jalan keluar untuk dapat 

mempertahankan pernikahan saya (+) 

27.  Ketika menghadapi masalah pernikahan yang 

cukup rumit, saya memilih untuk pasrah (-) 

Suasana emosi Perasaan cemas akan pernikahan 

yang akan dijalaninya 

29.  Saya merasa puas bila memperoleh informasi 

mengenai pernikahan yang saya perlukan (+) 

32. Saya merasa kesal bila tidak berhasil mendapat 

buku tentang pernikahan yang saya inginkan (-) 



Memiliki  pengetahuan yang lebih 

mendalam, akurat dan menetap 

mengenai segala hal baik sisi 

positif dan negatif dari kehidupan 

pernikahannya. 

 

8. Semakin hari saya semakin mengetahui bagaimana 

cara menjalankan peran saya sebagai suami/istri (+) 

4. Saya tidak tahu bagaimana cara menyelesaikan 

masalah dengan tepat dalam pernikahan saya. (-) 

Cakupan pengetahuan 

Memiliki  pengetahuan yang lebih 

mendalam dan akurat mengenai 

segala hal baik sisi positif dan 

negatif dari pasangannya. 

 

7. Saya mengetahui kebiasaan-kebiasaan pasangan 

saya di dalam segala situasi (+) 

6. Saya tidak tahu bagaimana cara meredamkan 

amarah pasangan saya  (-) 

Komitmen 

Kegiatan yang 

diarahkan untuk 

mengimplementasikan 

identitas yang dipilih 

Melakukan perannya sebagai 

suami/istri 

Diisi oleh pria: 

13. Saya bertanggungjawab atas kebutuhan finansial 

keluarga saya (+)  

15. Saya meluangkan waktu khusus untuk kepentingan 

istri saya (+) 

14.  Pekerjaan adalah prioritas utama bagi saya (-) 

16.  Dalam situasi tertentu saya harus bersikap seperti 

seorang yang belum menikah (-)  

Diisi oleh wanita: 

17.  Setiap hari saya melayani kebutuhan keluarga 

saya (+) 



18. Saya membuat rumah saya senyaman mungkin 

bagi saya dan keluarga (+)  

19. Saya menyerahkan pengelolaan finansial keluarga 

sepenuhnya kepada suami (-) 

20. Saya menjaga jarak dengan keluarga suami (-) 

Suasana emosi Penghayatan perasaan individu 

yang menikah ketika menjalani 

kehidupan pernikahannya bersama 

pasangannya. 

21. Saya merasa bahagia dengan kehidupan 

pernikahan yang saya jalani (+) 

25.  Pernikahan yang saya jalani tidak seperti yang 

saya harapkan (-) 

Identifikasi dengan 

figur yang signifikan   

Mengindentifikasikan diri 

terhadap tujuan, nilai dan 

kepercayaan pasangannya. 

26. Saya akan mempercayai hal-hal yang dipercayai 

oleh pasangan saya (+) 

28. Saya dan pasangan memiliki pendapat yang 

berbeda dalam cara mendidik anak (-) 

 

Proyeksi mengenai 

masa depan diri 

Memiliki  tujuan masa depan 

bersama yang akan diraih secara 

bersama-sama dengan 

pasangannya. 

 

30. Saya dan pasangan telah memiliki visi pernikahan 

yang sama (+) 

31. Saya dan pasangan menjalani pernikahan tanpa 

perencanaan khusus (-) 



 

 

 

Keteguhan terhadap 

pilihan yang telah 

dipilih 

Memiliki  resistensi yang tinggi 

terhadap cobaan atau godaan 

dalam kehidupan pernikahannya. 

 

33. Saya yakin dapat terus bertahan di kehidupan 

pernikahan saya walaupun sedang diterpa masalah 

(+) 

36. Saya dapat memutuskan untuk bercerai jika 

pasangan saya selingkuh (-) 

 35. Saya merasa sanggup mendampingi pasangan saya 

walaupun dalam keadaan sakit parah (+) 

34. Saya akan mengadu ke orangtua jika suami 

mengecewakan saya  (-) 



Lampiran D. Keterkaitan Status Identitas dengan aspek-aspek dari dimensi Eksplorasi

Tabel D.1 Keterkaitan Status Identitas dengan aspek Cakupan Pengetahuan

Cakupan pengetahuan Cakupan pengetahuan TOTAL

TINGGI RENDAH

identity achivement 6 3 9

67% 33% 100%

foreclosure 0 3 3

0% 100% 100%

moratorium 8 8 16

50% 50% 100%

identity diffusion 1 4 5

20% 80% 100%

Tabel D.2 Keterkaitan Status Identitas dengan aspek Kegiatan pengumpulan informasi

Kegiatan pengumpulan informasi Kegiatan pengumpulan informasi TOTAL

TINGGI RENDAH

identity achivement 7 2 9

78% 22% 100%

foreclosure 0 3 3

0% 100% 100%

moratorium 8 8 16

50% 50% 100%

identity diffusion 0 5 5

0% 100% 100%

Tabel D.3 Keterkaitan Status Identitas dengan aspek Adanya bukti pertimbangan

Adanya bukti pertimbangan Adanya bukti pertimbangan TOTAL

TINGGI RENDAH

identity achivement 2 7 9

22% 78% 100%

foreclosure 0 3 3

0% 100% 100%

moratorium 7 9 16

44% 56% 100%

identity diffusion 0 5 5

0% 100% 100%

Tabel D.4 Keterkaitan Status Identitas dengan aspek Suasana Emosi

Suasana emosi Suasana emosi TOTAL

TINGGI RENDAH

identity achivement 2 7 9

22% 78% 100%

foreclosure 1 2 3

33% 67% 100%

moratorium 5 11 16

31% 69% 100%

identity diffusion 1 4 5

20% 80% 100%



Lampiran E. Keterkaitan Status Identitas dengan aspek-aspek dari Komitmen

Tabel E.1 Keterkaitan Status Identitas dengan aspek Cakupan Pengetahuan

Cakupan pengetahuan Cakupan pengetahuan TOTAL

TINGGI RENDAH

identity achivement 7 2 9

78% 22% 100%

foreclosure 3 0 3

100% 0% 100%

moratorium 7 9 16

44% 56% 100%

identity diffusion 2 3 5

40% 60% 100%

Tabel E.2 Keterkaitan Status Identitas dengan aspek Kegiatan implementasi identitas

Kegiatan implementasi identitas Kegiatan implementasi identitas TOTAL

TINGGI RENDAH

identity achivement 7 2 9

78% 22% 100%

foreclosure 3 0 3

100% 0% 100%

moratorium 5 11 16

31% 69% 100%

identity diffusion 1 4 5

20% 80% 100%

Tabel E.3 Keterkaitan Status Identitas dengan aspek Suasana emosi

Suasana emosi Suasana emosi TOTAL

TINGGI RENDAH

identity achivement 6 3 9

67% 33% 100%

foreclosure 0 3 3

0% 100% 100%

moratorium 4 12 16

25% 75% 100%

identity diffusion 1 4 5

20% 80% 100%

Tabel E.4 Keterkaitan Status Identitas dengan aspek Identifikasi dengan figur signifikan

Identifikasi dengan figur signifikanIdentifikasi dengan figur signifikan TOTAL

TINGGI RENDAH

identity achivement 5 4 9

56% 44% 100%

foreclosure 2 1 3

67% 33% 100%

moratorium 6 10 16

38% 63% 100%

identity diffusion 2 3 5

40% 60% 100%



Tabel E.5 Keterkaitan Status Identitas dengan aspek Proyeksi masa depan

Proyeksi masa depan Proyeksi masa depan TOTAL

TINGGI RENDAH

identity achivement 4 5 9

44% 56% 100%

foreclosure 0 3 3

0% 100% 100%

moratorium 7 9 16

44% 56% 100%

identity diffusion 2 3 5

40% 60% 100%

Tabel E.6 Keterkaitan Status Identitas dengan aspek Keteguhan terhadap pilihan

Keteguhan terhadap pilihan Keteguhan terhadap pilihan TOTAL

TINGGI RENDAH

identity achivement 2 7 9

22% 78% 100%

foreclosure 2 1 3

67% 33% 100%

moratorium 2 14 16

13% 88% 100%

identity diffusion 1 4 5

20% 80% 100%









Lampiran F. Keterkaitan Status Identitas dengan Data Penunjang

Tabel F.1 Keterkaitan Status Identitas dengan Data Penunjang Meneladani orangtua

Iya Tidak

9 0 9

100.0% 0.0% 100.0%

3 0 3

100.0% 0.0% 100.0%

16 0 16

100.0% 0.0% 100.0%

5 0 5

100.0% 0.0% 100.0%

33 0 33

100.0% 0.0% 100.0%

Tabel F.2 Keterkaitan Status Identitas dengan Data Penunjang Turut campur orangtua

Iya Terkadang Tidak

1 6 2 9

11.1% 66.7% 22.2% 100.0%

0 1 2 3

0.0% 33.3% 66.7% 100.0%

2 7 7 16

12.5% 43.8% 43.8% 100.0%

1 1 3 5

20.0% 20.0% 60.0% 100.0%

4 15 14 33

12.1% 45.5% 42.4% 100.0%

Tabel F.3 Keterkaitan Status Identitas dengan Data Penunjang Adanya figur model

Ada Tidak Ada

6 3 9

66.7% 33.3% 100.0%

3 0 3

100.0% 0.0% 100.0%

11 5 16

68.8% 31.3% 100.0%

2 3 5

40.0% 60.0% 100.0%

22 11 33

66.7% 33.3% 100.0%

F

M

ID

Total

Status Identitas

Adanya figure model 

Total

IA

F

M

ID

Total

Status Identitas

Turut campur orangtua

Total

IA

F

M

ID

Total

Status Identitas

Meneladani orangtua

Total

IA



Tabel F.4 Keterkaitan Status Identitas dengan Data Penunjang Teman yang telah menikah

Banyak Sedikit

6 3 9

66.7% 33.3% 100.0%

2 1 3

66.7% 33.3% 100.0%

13 3 16

81.3% 18.8% 100.0%

3 2 5

60.0% 40.0% 100.0%

24 9 33

72.7% 27.3% 100.0%

Tabel F.5 Keterkaitan Status Identitas dengan Data Penunjang Adanya pilihan rencana lain

Ada Tidak Ada

7 2 9

77.8% 22.2% 100.0%

2 1 3

66.7% 33.3% 100.0%

10 6 16

62.5% 37.5% 100.0%

3 2 5

60.0% 40.0% 100.0%

22 11 33

66.7% 33.3% 100.0%

Tabel F.6 Keterkaitan Status Identitas dengan Data Penunjang Kemampuan berkomitmen

Status IdentitasKemampuan berkomitmen terhadap keputusan Total

Mampu Kurang Mampu

IA 8 1 9

88.9% 11.1% 100.0%

F 3 0 3

100.0% 0.0% 100.0%

M 13 3 16

81.3% 18.8% 100.0%

ID 2 3 5

40.0% 60.0% 100.0%

26 7 33

78.8% 21.2% 100.0%

Tabel F.7 Keterkaitan Status Identitas dengan Data Penunjang Keyakinan diri

Status IdentitasMemiliki keyakinan diri Total

Iya Tidak

IA 8 1 9

88.9% 11.1% 100.0%

F 3 0 3

100.0% 0.0% 100.0%

M 12 4 16

75.0% 25.0% 100.0%

ID 3 2 5

60.0% 40.0% 100.0%

26 7 33
Total

Total

F

M

ID

Total

Status Identitas

Adanya pilihan rencana lain 

Total

IA

F

M

ID

Total

Status Identitas

Teman yang telah menikah

Total

IA



78.8% 21.2% 100.0%
Total



Lampiran G. Data Responden

Tabel G.1 Data Responden - Usia

usia jumlah persentase

16-20 tahun 11 33%

20-25 tahun 22 67%

Tabel G.2 Data Responden - Jenis kelamin

jenis kelamin jumlah persentase

laki-laki 13 39%

perempuan 20 61%

Tabel G.3 Data Responden - Lama menikah

lama menikah jumlah persentase

1-2 tahuh 20 61%

3-5 tahun 13 39%

Tabel G.4 Data Responden - Pendidikan

pendidikan jumlah persentase

sma 13 39%

s1 20 61%

Tabel G.5 Data Responden - Usia pasangan

usia pasangan jumlah persentase

16-20 tahun 12 36%

20-25 tahun 21 64%

Tabel G.6 Data Responden - Jumlah Anak

jumlah anak jumlah persentase

0 5 15%

1-5 28 85%

Tabel G.7 Data Responden - Agama

Agama jumlah persentase

Islam 19 58%

Kristen 12 36%

Katolik 0 0%

Hindu 0 0%

Budha 0 0%

Lainnya 2 6%


