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ABSTRAK 

 

  

  

Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif Mengenai Derajat Optimisme pada 

Ibu dari Anak Autistik yang Mengikuti Terapi di Kota Bandung. Tujuan dari 

penelitian ini untuk memperoleh gambaran mengenai derajat optimisme dari ibu 

anak autistik yang mengikuti terapi di kota Bandung. Penelitian ini menggunakan 

metode survei dan ukuran sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 

dua puluh orang.   

 Penjaringan dan penghimpunan data penelitian menggunakan kuesioner. 

Alat ukur yang digunakan adalah alat ukur yang dibuat oleh peneliti berdasarkan 

dari alat ukur yang dibuat oleh Martin E. P. Selligman. Alat ukur yang dibuat 

terdiri dari 48 item. Validitas alat ukur menggunakan expert validity. Expert 

terdiri dari 3 orang dosen dari fakultas psikologi Universitas Kristen Maranatha. 

 Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa didapati hasil yang 

merata untuk Optimistic Explanatory Style dan Pesimistic Explanantory Style dari 

dua puluh ibu dari anak auitistik. 

 Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian lanjutan mengenai 

kaitan antara optimisme dengan factor-faktor yang mendukung. Saran lain yang 

diajukan peneliti adalah memberikan pengetahuan kepada praktisi-praktisi yang 

memberikan layanan terapi bahwa pentingnya sikap optimisme untuk dimiliki 

oleh ibu dari anak autistik, dan praktisi tersebut dapat membantu ibu dari anak 

autistik untuk mengembangkan sikap tersebut.  
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