ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran Self-Regulation
perilaku berhenti merokok pada mahasiswa yang masih merokok di Fakultas “X*
Universitas “Y”” Bandung. Sampel yang menjadi sasaran penelitian ini berjumlah 68
orang yang merupakan mahasiswa Fakultas “X” Universitas “Y”” Bandung yang
masih merokok.

Rancangan penelitian adalah studi deskriptif dengan menggunakan metode
survey. Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Purposive Sampling. Alat ukur yang digunakan adalah TSRQ yang disusun oleh Deci
& Ryan (2003) dan telah diterjemahkan oleh peneliti dengan mengacu pada Self-
Determination Theory. Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan rumus
korelasi Pearson dan uji reliabilitas dengan menggunakan rumus koefisien
reliabilitas Alpha Cronbach, diperoleh bahwa semua item (15 item) dapat dipakai,
dengan validitas berkisar antara 0.547 - 0.849 dan reliabilitas sebesar 0.7499.

Berdasarkan hasil pengolahan data dapat diketahui bahwa sebagian besar
(85.3%) mahasiswa yang masih merokok memiliki self-regulation perilaku berhenti
merokok yang autonomous. Sebagian besar mahasiswa yang memiliki self-regulation
yang autonomous ternyata memiliki competence yang tinggi, akan tetapi mahasiswa
tersebut merasa bahwa lingkungannya lebih controlling terhadap keinginannya untuk
berhenti merokok, sehingga sampai sekarang masih tetap merokok.

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan saran kepada Fakultas
“X”” Universitas “Y” di Bandung untuk menciptakan suasana kampus yang dapat
membuat mahasiswanya merasa bahwa lingkungannya mendukung keinginannya
untuk berhenti merokok, yaitu dengan cara membuat suatu seminar, pelatihan, atau
konseling, sehingga mahasiswa tersebut dapat merasakan bahwa keinginan untuk
berhenti merokok tersebut merupakan keinginan/kemauan yang berasal dari dalam
dirinya sendiri, yang kemudian dapat meningkatkan keyakinan akan kemampuannya
sendiri untuk dapat berhasil mencapai goal-nya tersebut.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to help the researcher know the description of
self-regulation behaviours on students who would like to stop smoking at Faculty
“X”” in University “Y”” in Bandung. There are 68 students who still smoke to be the
sample of this research.

The planning research is a descriptive study with using survey method.
Sampling technic used is a purposive sampling and parameter used in this research
is TSRQ questioner created by Deci and Ryan (2003) and then this has been
translated by the researcher that referred to Self-Determination Theory. On the base
of validity test using Pearson corelation and reliability test with formula reliability
coefision of Alpha Cronbach shows that all items (15) can be used with validity
between 0.547 — 0.849 and reliability 0.7499.

The result of data processed shows that most of students (85.3%) who still
smoke having autonomous self-regulation behaviours have stopped smoking. In fact,
most of those who have autonomous self-regulation behaviours still feel high
competence, because they feel that their environment takes more controlled on their
desire to stop smoking, that makes them still continue smoking.

Based on the research result, the researcher would like to recommend the
Faculty “X”” in University “Y” in Bandung to create a conducive environment in
campus that may imply and support the students to reduce their desire to smoke by
providing more opportunity to students for seminars, trainings, and counsellings. By
doing so, it is expected that the students’ willingness to stop smoking might come
from their hearts or internal sides. And this, however, might increase their confidence
on their own ability to achieve their goal.
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