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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai kontribusi determinan-determinan 

intention terhadap intention untuk berhenti mengkonsumsi narkoba terhadap 20 

pasien panti rehabilitasi Bandung, dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut : 

1. Attitude toward the behavior memiliki pengaruh terbesar terhadap 

intention pasien rehabilitasi untuk berhenti mengkonsumsi narkoba. 

2. Determinan yang memberikan pengaruh cukup besar terhadap intention 

adalah perceived behavioral control.  

3. Determinan subjective norms tidak memberikan pengaruh yang berarti 

terhadap intention.  

4. Determinan yang hubungannya paling erat adalah antara perceived 

behavioral control dan attitude toward the behavior. 

5. Determinan yang memiliki hubungan cukup erat adalah antara subjective 

norms dan perceived behavioral control.  

6. Tidak terdapat korelasi yang signifikan antara attitude toward the 

behavior dan subjective norms.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diajukan 

beberapa saran yang diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak-pihak 

yang berkepentingan.  
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1. Untuk penelitian lebih lanjut : 

Meneliti mengenai pengaruh actual control behavior terhadap intention 

serta mengenai intention terhadap behavior. 

2. Bagi pasien disarankan untuk lebih menggali informasi mengenai 

keuntungan dari berhenti mengkonsumsi narkoba sehingga mampu 

meningkatkan penghayatan diri mengenai nilai-nilai positif terhadap sikap 

berhenti mengkonsumsi narkoba, juga untuk lebih meyakini bahwa dirinya 

memiliki kemampuan dalam menjalani upaya untuk berhenti 

mengkonsumsi narkoba melalui program-program yang diberikan oleh 

pihak panti rehabilitasi.  

3. Bagi panti rehabilitasi narkoba di Bandung disarankan untuk lebih terbuka 

terhadap penelitian dengan lebih memberikan keleluasaan dalam 

pengumpulan informasi mengenai data pasien sehingga dapat diperoleh 

hasil penelitian yang lebih mendalam dan komprehensif. Panti Rehabilitasi 

disarankan juga untuk lebih mampu memberikan kemasan program-

program rehabilitasi dengan lebih menarik lagi dan kosisten dalam 

menunjukkan penghargaan terhadap kemampuan yang telah ditunjukkan 

pasien dalam usahanya untuk berhenti mengkonsumsi narkoba. 


