Lampiran 1. Alat Ukur Planned Behavior

KATA PENGANTAR

Dalam rangka memenuhi syarat kelulusan mata kuliah Skripsi, peneliti
menyusun penelitian yang berjudul ”Studi Kontribusi Mengenai Intention dan
Deteminan-determinan Untuk Berhenti Mengkonsumsi Narkoba Pada Pasien Panti
Rehabilitasi di Bandung”. Sehubungan dengan hal tersebut, maka peneliti memohon
kesediaan saudara untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner ini. Data yang akan
diperoleh nantinya akan dipergunakan untuk penelitian ini.

Saudara diharapkan untuk mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya dan
bukan berdasarkan norma-norma yang berlaku secara umum sesuai dengan diri
saudara. ldentitas dan kerahasiaan jawaban saudara akan dijaga.

Atas kesediaan dan bantuannya saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Peneliti



KUESIONER PLANNED BEHAVIOR
IDENTITAS
Nama (inisial)
Usia
Jenis Kelamin

Tingkat Pendidikan Terakhir

PETUNJUK PENGISIAN
Pada halaman berikut ini terdapat sejumlah pertanyaan yang diakhiri dengan 2
kata yang berlawanan. Diantara 2 kata yang berlawanan tersebut terdapat 7
kemungkinan jawaban. Kemungkinan jawaban tersebut adalah sebagai berikut :
1 = sangat . jika Saudara merasa kata di sebelah Kiri tersebut sangat sesuai
dengan diri Saudara
2 = cukup . jika Saudara merasa kata di sebelah Kiri tersebut cukup sesuai
dengan diri saudara
3 = agak . jika Saudara merasa kata di sebelah Kiri tersebut agak / sedikit
sesuai dengan diri saudara
4 = netral . jika Saudara merasa kata di sebelah Kiri dan kanan tidak sesuai
dengan diri saudara
5 = agak . jika Saudara merasa kata di sebelah kanan tersebut agak / sedikit

sesuai dengan diri saudara



6 = cukup . jika Saudara merasa kata di sebelah kanan tersebut cukup sesuai
dengan diri saudara
7 = sangat . jika Saudara merasa kata di sebelah kanan tersebut sangat sesuai

dengan diri Saudara

Perhatikan setiap pertanyaan dengan teliti dan lingkari angka yang sesuali
dengan diri Saudara.
Contoh :
Cuaca di kota Bandung adalah
Jika Saudara berpikir bahwa cuaca di kota Bandung sangat baik, maka lingkarilah
angka 1 seperti ini :
Cuaca di kota Bandung adalah
Jika Saudara berpikir bahwa cuaca di kota Bandung cukup buruk, maka lingkarilah
angka 6 seperti ini :
baik : _1_:_2_:_3_:_4_:_5_:_@:_7_: buruk
Jika Saudara berpikir bahwa cuaca di kota Bandung agak baik, maka lingkarilah
angka 3 seperti ini :
baik: 1 : 2 :(@): 4 : 5 : 6 : 7 :buruk
Jika Saudara berpikir bahwa cuaca di kota Bandung tidak baik dan tidak buruk, maka

lingkarilah angka 4 seperti ini :



Dalam menentukan pilihan jawaban, pastikan Saudara mengisi semua nomer dan
tidak melingkari lebih dari 1 pilihan jawaban.

Selamat Bekerja.



Jawablah setiap pertanyaan di bawah ini dengan cara melingkari angka yang
menurut Saudara paling menggambarkan diri Saudara. Beberapa pertanyaan tampak
mirip, tapi pertanyaan-pertanyaan tersebut ditujukan pada topik-topik yang berbeda.

Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama.

[Pengukuran langsung terhadap Perceived Behavioral Control, Subjective Norms,
Attitudes dan Intention]
(Perceived Behavioral Control)

1. Bagi saya berhenti mengonsumsi narkoba merupakan hal yang:

setuju tidak setuju

3. Saya yakin, saya dapat berhenti mengonsumsi narkoba:

mungkin tidak mungkin



( Subjective Norms)
5. Orang-orang yang terdekat dalam hidup saya berpikir bahwa saya:
Harus: 1 . 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 :TidakHarus
berhenti mengonsumsi narkoba

6. Kebanyakan orang-orang yang penting bagi diri saya berhenti mengonsumsi

narkoba:

8. Orang-orang yang penting bagi diri saya, akan menyetujui saya untuk berhenti

mengonsumsi narkoba:

setuju tidak setuju

(Attitude Toward The Behavior)

9. Bagi saya berhenti mengonsumsi narkoba merupakan hal yang:

penting tidak penting



11. Bagi saya, berhenti mengonsumsi narkoba merupakan hal yang:
Sangat: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 :Sangattidak
menyenangkan menyenangkan

12. Bagi saya, berhenti mengonsumsi narkoba merupakan hal yang:
menarik membosankan

(Intention)

13. Saya berencana untuk berhenti mengonsumsi narkoba:

Sangat: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 :Sangattidak
sesuai sesuai

14. Saya akan mencoba untuk berhenti mengonsumsi narkoba:

Akan: 1 . 2 : 3 : 4 . 5 : 6 : 7 :Tidakakan

mencoba mencoba

15. Saya akan berusaha untuk berhenti mengonsumsi narkoba:

16. Saya berniat untuk berhenti mengonsumsi narkoba:

setuju tidak setuju



Lampiran 2. Data Penunjang
Bacalah dengan seksama setiap pertanyaan di bawah ini kemudian jawablah

pertanyaan tersebut dengan cara memberi tanda silang pada pilihan jawaban yang
menurut Saudara paling menggambarkan diri Saudara. Pada beberapa pertanyaan
saudara diminta untuk menuliskan jawaban saudara pada tempat yang telah tersedia.

Isilah pertanyaan tersebut dengan lengkap dan jelas.

1. Selama ini, saya telah berhenti mengonsumsi narkoba sekitar ......
minggu/bulan/tahun (coret yang tidak diperlukan)
2. Apakah saudara pernah mencoba untuk berhenti ataupun mengikuti program
rehabilitasi sebelumnya?
a. Pernah
b. Belum pernah
3. Bila pernah, berapa kali?
a. Satu kali
b. Dua kali
c. Lebih dari dua kali, sebutkan: .......... kali

Alasan berhenti L e e e ———



5. Diantara ini adalah orang-orang tertentu yang mempengaruhi saudara dalam
upaya berhenti mengonsumsi narkoba (jawaban boleh lebih dari satu):
a. Orang tua
b. Teman dekat
c. Pacar
d. Lingkungan rehabilitasi; sebutkan: ..........cccccoooviiiiiiniinnenn,
e. Lainnya; sebutkan: ..........c.cccoeveiiiiiiicenn,

6. Pengaruh seperti apakah yang orang-orang tersebut berikan terhadap saudara?

7. Menurut saudara, apakah pengaruh tersebut mendukung suasana hati saudara
dalam upaya mengikuti program rehabilitasi dan berhenti mengonsumsi
narkoba?

Q. Y8 KArBNA: .o
D, Tidak; Karena: .......cocoooeiieieicieec e

8. Berapa pengeluaran rata-rata yang saudara habiskan untuk mengonsumsi

narkoba setiap bulannya?
a. Kurang dari Rp.500.000,-
b. Rp.500.000,- s/d Rp.1000.000,-

c. Diatas Rp.1.000.000,-



9. Berapakah pendapatan rata-rata saudara setiap bulannya?
a. Kurang dari Rp.500.000,-
b. Rp.500.000,- s/d Rp.1000.000,-
c. Diatas Rp.1.000.000,-
10. Darimanakah biaya tersebut saudara peroleh?
a. Orang tua
D. BekKerja; SEDAGAI: . ..cceviiiciiiieie e
C. Lain-lain; SEDULKAN: ......coovvviieieceeiie et
11. Berdasar pengetahuan saudara, dampak apa sajakah yang sekiranya akan
saudara terima bila saudara masih mengonsumsi narkoba?
A, EKONOMI; SEPEIt . .vvuuiiii it
D, Sosial; SEPEIti ...vive it

C. LaiN-laing ..o,



Lampiran 3. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur

A. Validitas Intention

No Item | Koefisien | Keterangan
13 0,899 Diterima
14 0,866 Diterima
15 0,884 Diterima
16 0,777 Diterima

B. Validitas Attitude toward the behavior

No Item | Koefisien | Keterangan
9 0,043 Ditolak
10 0,710 Diterima
11 0,883 Diterima
12 0,715 Diterima

C. Validitas Subjective Norms

No Item | Koefisien | Keterangan

5 0,626 Diterima
6 0,740 Diterima
7 0,719 Diterima

8 0,733 Diterima




D. Validitas Perceived Behavioral Control

No Item | Koefisien | Keterangan
1 0,413 Diterima
2 0,549 Diterima
3 0,690 Diterima
4 0,526 Diterima

E. Reliabilitas
Alpha Cronbach =0, 6763



Lampiran 4. Karakteristik Responden

Dampak | Pengaruh
No. Asal Pendidikan | Pengalaman | Lama Yang Sign. Sign.
Subjek | Usia | Kelamin | Pendapatan | Pengeluaran | Pendapatan | Terakhir | Rehabilitasi | Berhenti | Diketahui | Person | Person
24 L 500.000 - SMU Pernah, 6 x 11 Ekonomi, Ortu,
1 1.000.000 > 1.000.000 | Lain-lain bulan Sosial Ya Rehab
27 L SMU Pernah, 5 x 12
2 < 500.000 >1.000.000 | Ortu bulan | Lain-lain Ya Ortu
32 L Ortu & D1 Pernah, - x 48 Ekonomi, Ortu,
3 > 1.000.000 | > 1.000.000 | Kerja bulan | Sosial Ya Rehab
33 L SMU Pernah, 4 x 67 Ortu,
bulan Pacar,
Ekonomi, Rehab,
4 > 1.000.000 | > 1.000.000 | Lain-lain Sosial Ya Lainnya
20 P SMU Pernah, 3 x 8,5 Ortu,
5 - > 1.000.000 | Ortu bulan Lain-lain Ya Pacar
31 L ) SMU Pernah, 5 x 10 Ekonomi,
Ortu & Lain- bulan | Sosial,
6 > 1.000.000 | > 1.000.000 | lain Lain-lain Ya Ortu
30 L D1 Pernah, 1 x 48 Ekonomi,
7 < 500.000 > 1.000.000 | Ortu bulan | Sosial Tidak Ortu
8 30 P - - - SMU - - - Ya -
26 P SMU Pernah, 2 x 15 Ortu,
500.000 - Ortu & bulan Ekonomi, Sobat,
9 1.000.000 >1.000.000 | Kerja Sosial Ya Pacar
29 L SMU Pernah, 2 x 44 Ekonomi, Ortu,
bulan Sosial, Pacar,
10 > 1.000.000 | > 1.000.000 | Lain-lain Lain-lain Ya Rehab
27 L 500.000 - 500.000 - SMP Pernah, 4 x 12 Ekonomi,
11 1.000.000 1.000.000 Ortu bulan | Sosial Ya Ortu
30 L . SMU Pernah, 2 x 96 Ortu,
Ortu & Lain- bulan Sobat,
12 < 500.000 > 1.000.000 | lain Sosial Ya Rehab
31 L D3 Belum 41 Ekonomi, Ortu,
500.000 - Ortu & Pernah bulan Sosial, Pacar,
13 1.000.000 >1.000.000 | Kerja Lain-lain Ya Rehab




19 500.000 - SMP Belum 1 bulan Ortu,
14 1.000.000 < 500.000 Ortu Pernah Sosial Ya Sobat
23 500.000 - 500.000 - S1 Pernah, 1 x 12 Ortu,
15 1.000.000 1.000.000 Ortu bulan Sosial Ya Sobat
24 SMU Belum 36 Ortu,
500.000 - Pernah bulan | Ekonomi, Sobat,
16 1.000.000 < 500.000 Ortu Sosial Ya Pacar
26 SMU Pernah, 1 x | 4 bulan | Ekonomi, Ortu,
500.000 - Sosial, Sobat,
17 > 1.000.000 | 1.000.000 Kerja Lain-lain Ya Pacar
28 ) S1 Pernah, 3 x 36 Ekonomi,
500.000 - Ortu, Kerja bulan | Sosial,
18 > 1.000.000 | 1.000.000 & Lain-lain Lain-lain Tidak Lainnya
23 SMP Belum 4 bulan Ortu,
500.000 - Pernah Ekonomi, Sobat,
19 1.000.000 > 1.000.000 | Ortu Sosial Ya Rehab
34 S1 Belum 11 Ekonomi,
Pernah bulan Sosial, Pacar,
20 > 1.000.000 | < 500.000 Kerja Lain-lain Ya Rehab




Lampiran 5. Hasil Data Mentah

INT16

INT15

INT14

INT13

SN8

SN7

SN6

SN5

NO | ATB9 | ATB10 | ATB11 | ATB12 | PBC1 | PBC2 | PBC3 | PBC4

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




Lampiran 6. Skor Hasil Data Mentah

Skor Jawaban Data Primer Responden

Responden ATB PBC SN Intention
1 27 22 28 28
2 28 16 26 28
3 27 15 24 28
4 24 20 21 26
5 20 16 25 25
6 28 16 22 25
7 28 22 28 28
8 22 25 23 27
9 28 24 25 28
10 23 20 28 28
11 28 18 26 28
12 22 22 28 28
13 20 15 27 19
14 16 16 22 26
15 22 21 27 26
16 28 25 28 27
17 28 20 28 28
18 28 21 17 28
19 27 24 28 28
20 25 23 27 28




Lampiran 7. Kontribusi Determinan-determinan Terhadap Intention

Model Standardized Coefficients
Jumlah ATB 0,420
Jumlah SN -0,048

Jumlah PBC 0,371




Lampiran 8. Korelasi Antar Determinan-determinan Intention

8.1 Korelasi Antar Determinan ATB — PBC

ATB - PBC 0,277

8.2 Korelasi Antar Determinan SN — PBC

SN - PBC 0,240

8.3 Korelasi Antar Determinan ATB - SN

ATB - SN 0,078




Lampiran 9. Gambaran Hasil Penelitian Intention

Frekuensi
Intention
> %
Kuat 12 60%
Lemah 8 40%
Total 20 100%




Lampiran 10. Crosstabulation Intention dengan Data Penunjang

Tabel 10.1  Crosstabs Intention dan Usia Pasien Panti Rehabilitasi
Usia
Intention Total
<20 20-30 >30
Lemah 1 4 3 8
(12,5%) (50%) (37,5%) (100%)
Kuat - 10 2 12
(83,3%) (16,7%) (100%)
Total 1 14 5 58
(5%) (70%) (25%) (100%)
Tabel 10.2  Crosstabs Intention dan Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
Intention Total
Pria Wanita
Lemah 6 2 8
(75%) (25%) (100%)
Kuat 11 1 12
(91,7%) (8,3%) (100%)
Total 17 3 20
(85%) (15%) (100%)




Lampiran 11. Crosstabulation Attitude Toward The Behavior dengan Data

Penunjang
Tabel 11.1  Crosstabs Attitude Toward The Behavior dan Tingkat Pendidikan
Terakhir
Tingkat Pendidikan Terakhir
ATB Total
SMP SMU D1-D3 S1
Negatif 1 5 1 2 9
(11,1%) (55,6%) (11,1%) (22,2%) (100%)
Postif 2 6 2 1 11
(18,2%) (54,5%) (18,2%) (9,1%) (100%)
Total 3 11 3 3 20
(15%) (55%) (15%) (10%) (100%)
Tabel 11.2  Crosstabs Attitude Toward The Behavior dan Lama Masa

Mengikuti Rehabilitasi Terhitung Hingga Saat Sekarang (Pengisian Kuesioner)

Lama Masa Rehabilitasi
ATB Total
<33 bulan 33-64 bulan >64 bulan

Negatif 5 2 2 9
(55,6%) (22,2%) (22,2%) (100%)

Positif 7 4 - 11
(63,6%) (36,4%) (0%) (100%)

Total 12 6 2 20
(60%) (30%) (10%) (100%)




Tabel 11.3  Crosstabs Attitude Toward The Behavior dan Banyak Aspek

Pengetahuan dan Informasi Yang Dimiliki

Informasi Mengenai Kerugian Mengkonsumsi Narkoba

ATB Total
1 Aspek 2 Aspek 3 Aspek

Negatif 5 1 3 9
(55,6%) (11,1%) (33,3%) (100%)

Positif 1 7 3 1
(9,1%) (63,6%) (27,3%) (100%)

Total 6 8 6 20
(30%) (40%) (30%) (100%)

Tabel 11.4  Crosstabs Attitude Toward The Behavior dan Pengalaman

Mengikuti Program Rehabilitasi Sebelumnya

Pengalaman Direhabilitasi
ATB Pernah Rehab Belum Pernah Rehab Total
Sebelumnya

Negatif 6 3 9
(66,7%) (33,3%) (100%)

Positif 9 2 11
(81,8%) (18,2%) (100%)

Total 15 5 20
(75%) (25%) (100%)




Lampiran 12. Crosstabulation Perceived Behavioral Control (PBC) dengan Data
Penunjang
Tabel 12.1  Crosstabs Perceived Behavioral Control dengan Jumlah

Pemasukan / Pendapatan Setiap Bulan

Jumlah Pemasukan/pendapatan
PBC >1.000.000 | 500.000 | <500.000 Lain-lain Total
s/d
1.000.000
Negatif 1 3 5 1 10
(10%) (30%) (50%) (10%) (100%)
Positif 2 5 2 1 10
(20%) (50%) (20%) (10%) (100%)
Total 3 8 7 2 20
(15%) (40%) (35%) (10%) (100%)

Tabel 12.2  Crosstabs Perceived Behavioral Control dengan Pengeluaran Setiap

Bulan
Jumlah Pengeluaran
PBC >1.000.000 | 500.000 | <500.000 Lain-lain Total
s/d
1.000.000
Negatif 1 2 7 - 10
(10%) (20%) (70%) (0%) (100%)
Positif 2 2 5 1 10
(20%) (20%) (50%) (10%) (100%)
Total 3 4 12 1 20
(15%) (20%) (60%) (5%) (100%)




Tabel 12.3  Crosstabs Perceived Behavioral Control dan Asal Pemasukan /

Pendapatan
Asal Pemasukan/pendapatan
PBC Total
1 sumber 2 sumber 3 sumber

Negatif 7 3 - 10
(70%) (30%) (0%) (100%)

Positif 7 2 1 10
(70%) (20%) (10%) (100%)

Total 14 5 1 20
(70%) (25%) (5%) (100%)




Lampiran 13. Crosstabulation Subjective Norms dengan Data Penunjang

Tabel 13.1  Crosstabs Subjective  Norms (SN) dengan Persepsi Pasien
Rehabiltasi Mengenai Pengaruh Orang Signifikan
Persepsi Pasien Mengenai Pengaruh
SN Orang Signifikan Total
Berpengaruh Tidak berpengaruh
Negatif 9 1 10
(90%) (10%) (100%)
Positif 9 1 10
(90%) (10%) (100%)
Total 18 2 20
(90%) (10%) (100%)
Tabel 13.2  Crosstabs Subjective Norms (SN) dengan Jumlah Orang Signifikan
Jumlah Orang Signifikan
SN Total
<2 orang 2 s/d 3 orang >3 orang
Negatif 5 4 1 10
(50%) (40%) (10%) (100%)
Positif 1 9 - 10
(10%) (90%) (0%) (100%)
Total 6 13 1 20
(30%) (65%) (5%) (100%)




Lampiran 14. Kisi-Kisi Alat Ukur Intention dan Determinan-Determinannya
Item
Attitude Toward The 9. Bagi saya berhenti mengonsumsi narkoba merupakan hal yang (Sangat baik — Sangat buruk)
Behavior 10. Bagi saya berhenti mengonsumsi narkoba merupakan hal yang (Sangat penting — Sangat tidak
penting)
11. Bagi saya, berhenti mengonsumsi narkoba merupakan hal yang (Sangat menyenangkan - Sangat
tidak menyenangkan)
12. Bagi saya, berhenti mengonsumsi narkoba merupakan hal yang (Sangat menarik — Sangat
membosankan)
Subjective Norms 5. Orang-orang yang terdekat dalam hidup saya berpikir bahwa saya (Harus - Tidak harus) berhenti
mengonsumsi narkoba
6. Kebanyakan orang-orang yang penting bagi diri saya berhenti mengonsumsi narkoba (Benar —
Salah)
7. Saya diharapkan untuk berhenti mengonsumsi narkoba (Benar — Salah)
8. Orang-orang yang penting bagi diri saya, akan menyetujui saya untuk berhenti mengonsumsi




narkoba (Sangat setuju — Sangat tidak setuju)

Perceived Behavioral

Control

Bagi saya berhenti mengonsumsi narkoba merupakan hal yang (Sangat mudah — Sangat sulit)
Berhenti mengonsumsi narkoba sepenuhnya tergantung kehendak saya (Sangat setuju — Sangat tidak
setuju)

Saya yakin, saya dapat berhenti mengonsumsi narkoba (Benar — Salah)

Bagi saya, berhenti mengonsumsi narkoba merupakan hal yang (Sangat mungkin — Sangat tidak

mungkin)

Intention

13.

14.

15.

16.

Saya berencana untuk berhenti mengonsumsi narkoba (Sangat sesuai — Sangat tidak sesuai)
Saya akan mencoba untuk berhenti mengonsumsi narkoba (Akan mencoba - Tidak akan mencoba)
Saya akan berusaha untuk berhenti mengonsumsi narkoba (Sangat setuju — Sangat tidak setuju)

Saya berniat untuk berhenti mengonsumsi narkoba (Sangat setuju — Sangat tidak setuju)




