ABSTRAK

Judul penelitian ini adalah Studi Kasus mengenai Derajat Resiliency pada
Terapis Program home-based di Lembaga Stusi Autisme “X Bandung dalam
menangani anak autistik. Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui derajat
resiliency terapis program home-based di Lembaga Studi Autisme ““X* Bandung
dalam menangani anak autistik. Variabel penelitian ini adalah resiliency. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus. Penelitian ini
merupakan penelitian yang menggunakan populasi terapis program home-based
di Lembaga Studi Autisme “X”* di kota Bandung yaitu sebanyak tiga orang.

Alat ukur yang digunakan dibuat berdasarkan teori Bonnie Benard (2004)
yaitu kuesioner resilency dengan empat aspek resiliency dan wawancara
mengenai protective factor. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan
teknik descriptive analysis.

Kesimpulan yang diperolah dalam penelitian ini adalah derajat resiliency
para terapis program home-based di Lembaga Studi Autisme “X” dalam
menangani anak autistik berbeda-beda. Dua terapis memiliki derajat resiliency
tinggi dan satu terapis memiliki derajat resiliency sedang. Protective factor
sangat berperan dalam resiliency terapis yang menangani anak autistik dengan
menggunakan program home-based. Selain protective factor terdapat faktor lain
yang terkait dengan derajat resiliency terapis yaitu pengalaman terapis, minat
terapis terhadap bidang autisme, kondisi fisik terapis, kondisi lingkungan terapis
dan kondisi anak yang mereka tangani.

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti menyarankan untuk dilakukan
penelitian lebih lanjut dengan menggunakan metode studi deskriptif agar dapat
diperoleh gambaran secara umum mengenai resiliency para terapis dan faktor-
faktor yang mempengaruhinya. Selain itu juga disarankan kepada pimpinan
Lembaga Studi Autisme “X” Bandung untuk dapat memberikan pelatihan dan
seminar mengenai resiliency kepada terapis-nya agar dapat meningkatkan daya
tahan mereka dalam menghadapi anak autistik dengan menggunakan program
home-based.
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