
Universitas Kristen Maranatha 

Lampiran 1  

Kuesioner Mother’s Caretaking 
 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswi fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha, saat ini 

sedang melakukan penelitian dalam bidang Psikologi Perkembangan mengenai interaksi 

antara ibu yang bekerja dengan bayinya. Penelitian ini dilakukan sebagai prasyarat 

kelulusan untuk program sarjana S1 Psikologi.  

 Pada kesempatan ini, saya mengharapkan kesediaan Ibu untuk mengisi angket 

berupa pertanyaan-pertanyaan seputar interaksi ibu dengan bayi. Jawaban yang 

diberikan dalam angket ini tidak akan dinilai benar atau salah. Oleh karena itu, Ibu 

dimohon untuk mengisi pertanyaan-pertanyaan dengan jujur, sesuai dengan kenyataan 

yang ada pada diri Ibu. Jawaban-jawaban yang Ibu berikan akan saya pergunakan 

sebaik-baiknya untuk tercapainya tujuan penelitian ini. Perlu diketahui pula bahwa data 

yang Ibu berikan akan saya jaga kerahasiaannya.  

Atas kesediaan dan kerjasama Ibu, saya mengucapkan terima kasih. 

 
 
 

Hormat saya, 
 
 

Peneliti  
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Data Responden 

Data Diri 

Nama (inisial) : 

Tempat/ tanggal lahir : 

Alamat : 

Pendidikan terakhir  : 

Pekerjaan :  

Waktu Kerja : Pukul …. - …. WIB 

Data Bayi  

Nama (inisial) : 

Tempat/ tanggal lahir : 

 Jenis kelamin : 

 Anak ke/ berapa bersaudara : 

 

Bagian I 

Petunjuk pengisian: 

Di bawah ini terdapat pertanyaan-pertanyaan mengenai diri Ibu. Ibu diminta 

untuk menjawab pertanyaan tersebut sesuai dengan diri Ibu. Berilah tanda silang (X) 

pada huruf di depan pilihan jawaban yang Ibu pilih. Pastikan Ibu mengisi semua 

pertanyaan yang tersedia. 

• Siapa saja yang mengasuh bayi anda di rumah (boleh lebih dari satu): 

a. diri sendiri c. anak yang lain e. orang lain, yaitu ….. 

b. suami d. pengasuh/ pembantu 

• Selain suami dan anak, siapa saja yang tinggal di rumah anda (boleh lebih dari 

satu): 

a. ayah/ ibu 

b. kakak/ adik kandung 

c. pembantu 

d. orang lain, yaitu …… 

• Sewaktu anda kanak-kanak, dengan siapa anda tinggal: 

a. kedua orangtua  c. saudara 

b. kakek/ nenek  d. orang lain, yaitu ….. 
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• Menurut anda, siapakah di antara kedua orangtua yang paling banyak mengasuh 

anda: 

a. ayah b. ibu c. orang lain, yaitu… 

• Apa hukuman yang sering diberikan orangtua kepada anda saat anda melakukan 

kesalahan: 

a.  dipukul c. dimaki e.  yang lain, yaitu ….. 

b. dicubit d.  dinasihati 

• Siapa yang paling sering memberi hukuman pada anda: 

a. ayah c.  pengasuh  

b. ibu d. orang lain, yaitu …… 

• Di bawah ini, kata yang paling menggambarkan ibu anda: 

a. cerewet c. acuh tak acuh e. yang lain, yaitu….  

b. sabar d. pemarah 

• Apakah anda bisa menceritakan keinginan anda kepada ibu: 

a. ya b. tidak  

• Apabila anda menyampaikan keinginan anda, seberapa sering ibu anda 

memahami seperti yang anda maksudkan: 

a.  sangat sering c.  jarang  

b.  sering d.  sangat jarang 

• Pada usia berapa anda menikah: 

 a. 15-20 tahun c. 26-30 tahun 

b. 21-25 tahun d. 30 ke atas 

• Riwayat pernikahan anda adalah: 

a.  dipaksakan/ dipilihkan orangtua  

b.  pilihan sendiri 

c. yang lain, yaitu …...  

• Apakah kelahiran bayi ini memang anda nantikan: 

a.  ya b. tidak 

• Kata apakah di bawah ini yang paling menggambarkan diri anda: 

 a. pemarah c. acuh tak acuh e. yang lain, yaitu …… 

b. sabar d. pendiam 
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• Apakah anda seorang yang sabar ketika mengasuh anak: 

a.  ya c. kadang-kadang 

b. tidak d. yang lain, yaitu …… 

• Pada saat anda marah, seringkali anda: 

 a. melampiaskan langsung pada subjek/ objek yang membuat anda marah 

b. memendamnya sendiri  

c. membanting barang 

d. yang lain, yaitu …… 

 

Bagian II 

Petunjuk Pengisian: 

 Di bawah ini terdapat pernyataan-pernyataan yang menggambarkan perilaku ibu 

ketika berinteraksi dengan bayi. Di belakang setiap pernyataan akan terdapat lima 

kemungkinan pilihan jawaban. Ibu diminta untuk memberi tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan jawaban yang paling menggambarkan diri Ibu. Jawaban Ibu tidak dinilai 

benar atau salah, oleh karena itu berilah jawaban sesuai dengan kenyataan yang ada 

pada diri Ibu dan bukan berdasarkan apa yang Ibu anggap baik.  

Pilihan jawaban akan meliputi: 

Sering Sekali (SS) 

Perilaku yang sering sekali dilakukan oleh ibu. 

Sering (SR) 

Perilaku yang sering dilakukan oleh ibu. 

Kadang-kadang (K) 

Perilaku yang kadang-kadang dilakukan oleh ibu. 

Jarang (JR) 

Perilaku yang jarang dilakukan oleh ibu. 

Jarang Sekali (JS) 

Perilaku yang jarang sekali dilakukan oleh ibu. 
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Contoh 1: 

  
Keterangan: apabila Ibu sering bermain musik, maka berilah tanda silang (X) pada 

pilihan jawaban SR (sering). 

 

Contoh 2: 

 
Keterangan: apabila Ibu jarang menghabiskan waktu luang dengan menonton TV, maka 

berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban JR (jarang). 

 

 

No Item SS SR K JR JS 

1. Saya senang bermain musik    X    

No Item SS SR K JR JS 

2. Saya  menghabiskan waktu luang dengan menonton TV.    X  

No Item SS SR K JR JS 

1. Saya memperhatikan bayi sementara melakukan kegiatan 

lain (contoh: memasak, telepon, bercakap-cakap dengan 

orang lain). 

     

2. 

 

Saya spontan akan menghentikan aktivitas menonton TV, 

membaca atau melakukan hobi ketika  bayi terlihat rewel. 

     

3. 

 

Saya memberikan pelukan dan belaian selama berbicara 

dengan bayi. 

     

4. 

 

Saya dapat membedakan penyebab bayi menangis saat 

sedang lapar atau sakit dengan mendengar jenis tangisnya 

(ritme dan intensitas suara tangisnya). 

     

5. 

 

Saya segera menghampiri bayi ketika mendengarkan 

tangisannya. 

     

6. 

 

Saya menghabiskan waktu dengan bayi daripada 

melakukan kegiatan lain yang saya sukai (contoh: 

menonton TV, membaca, jalan-jalan). 
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No Item SS SR K JR JS 

7. 

 

Selama bercakap-cakap dengan orang lain, saya kurang 

memperhatikan keadaan bayi. 

     

8. 

 

Saya merasa kesal ketika mendengarkan tangisan bayi di 

dekat saya. 

     

9. 

 

Saya menempatkan bayi  yang sedang menangis di ruang 

lain sehingga saya tidak terganggu oleh suara tangisnya. 

     

10. Saya tidak mampu membedakan tangisan bayi pada saat 

lapar atau sakit. 

     

11. 

 

Saya mengabaikan tangisan bayi ketika sedang merasa 

lelah. 

     

12. Saya menghabiskan waktu dengan bayi setelah pulang 

bekerja. 

     

13. 

 

Ketika sedang mengobrol atau menonton TV, saya 

menempatkan bayi di samping saya, sehingga dapat 

memperhatikannya. 

     

14. 

 

Saya meninggalkan kegiatan yang sedang saya lakukan 

untuk melihat keadaan bayi ketika mendengarnya 

menangis. 

     

15. 

 

Saya menyadari penyebab di lingkungan yang membuat 

bayi rewel. 

     

16. Saya menggendong bayi ketika ia rewel.      

17. 

 

Saya menyertakan bayi ketika pergi berbelanja atau 

berjalan-jalan. 

     

18. 

 

Saya mengabaikan tangisan bayi jika sedang mengerjakan 

tugas rumah tangga (menyapu, memasak, mencuci). 

     

19. 

 

Saya menunjukkan kasih sayang kepada bayi dengan 

menyentuh dan mengusapnya. 

     

20. Saya tidak mendengar tangisan bayi saat sedang 

mengerjakan tugas rumah tangga. 
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No Item SS SR K JR JS 

21. Saya baru menghampiri bayi jika bayi menangis terus-

menerus. 

     

22. Saya menunjukkan perasaan senang selama menghabiskan 

waktu dengan bayi. 

     

23. 

 

Saya meminta keluarga atau pengasuh untuk mengasuh 

bayi ketika saya sedang menonton tv. 

     

24. Saya menyerahkan bayi kepada keluarga, pengasuh atau 

pembantu jika ia terus menangis tanpa bisa saya 

tenangkan. 

     

25. 

 

Saya lebih senang memberikan mainan daripada pelukan 

atau ciuman kepada bayi. 

     

26. 

 

Saya terbangun ketika mendengar tangisan bayi di tengah 

malam. 

     

27. Saya segera mengetahui saat bayi mulai demam.      

28. 

 

Dari gerak-geriknya, Saya dapat mengetahui ketika bayi 

mengajak bermain. 

     

29. 

 

Saya tidak menanggapi ketika bayi tersenyum, tertawa 

atau menyentuh saya. 

     

30. 

 

Saya menyediakan pakaian ganti yang bersih bagi bayi 

jika ia mengompol. 

     

31. 

 

Saya melakukan permainan yang sesuai dengan usia bayi 

(contoh: bermain cilukba, bermain balok berwarna, 

boneka). 

     

32. Saya melindungi bayi dari tindakan yang membahayakan 

keselamatannya (contoh: menggigit benda yang kotor, 

mendekati benda tajam atau api). 

     

33. 

 

Saya memperkenalkan bayi kepada keluarga dan teman-

teman. 

     

34. Saya membalas senyuman bayi ketika bayi tersenyum atau 

tertawa. 
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No Item SS SR K JR JS 

35. Saya memeluk bayi ketika ia merasa takut berhadapan 

dengan orang yang baru dikenalnya. 

     

36. Saya tidak membiarkan bayi bermain sendirian, tanpa ada 

keluarga atau pengasuh yang mengawasi. 

     

37. Saya bersedia jika teman-teman menggendong bayi saya.      

38. 

 

Saya mengetahui gerak-gerik bayi saat ia sudah merasa 

lelah atau mengantuk. 

     

39. 

 

Saya memberi respon berupa senyuman, pelukan, atau 

ciuman saat bayi berhasil belajar sesuatu (contoh: berjalan, 

berbicara). 

     

40. Saya mengetahui saat bayi sudah merasa kenyang.      

41. 

 

Saya dapat menerima tangisan atau kegelisahan bayi tanpa 

merasa kesal. 

     

42. 

 

Saya memberikan mainan yang sesuai dengan usia bayi 

(contoh: boneka, hiasan gantung, mainan karet, balok 

berwarna dll) 

     

43. Selama dalam perjalanan pulang kerja, saya sudah tidak 

sabar untuk bertemu dengan bayi. 

     

44. 

 

Saya mengenali gerak-gerik bayi ketika ia merasa takut 

terhadap orang yang baru dikenalnya. 

     

45. 

 

Saya merasa kesal jika bayi tidak dapat melakukan apa 

yang saya ajarkan (contoh: berbicara, bersalaman). 

     

46. 

 

Saya menyediakan tempat tidur yang sesuai dengan 

kebutuhan bayi (box bayi atau tempat tidur yang diberi 

teralis/pagar/pengaman di sekelilingnya). 

     

47. 

 

Saya tidak mengizinkan orang yang baru saya kenal 

(contoh: orang yang berpapasan di jalan) memberikan 

sesuatu kepada bayi. 

     

48. Saya memperhatikan keadaan bayi (suasana hati, 

kesehatan), ketika akan mengajaknya bermain. 
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No Item SS SR K JR JS 

49. 

 

Saya tidak menanggapi ocehan bayi ketika sedang 

memikirkan pekerjaan di kantor. 

     

50. 

 

Saya mengatur rumah menjadi tempat yang aman bagi 

bayi (contoh: memberi pagar, melapisi sudut-sudut 

ruangan yang keras, menjauhkan barang pecah belah). 

     

51. Saya membiarkan bayi memegang benda-benda di 

sekitarnya yang tidak berbahaya (contoh: peralatan makan, 

mainan). 
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Lampiran 2 

Pedoman Wawancara 

Tujuan umum: untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi mother’s 

caretaking pada ibu yang memiliki bayi berusia 3-18 bulan yang bekerja di Bandung. 

Tujuan khusus:  

a.  Pengalaman ibu selama menjadi anak 

- Dengan siapa anda tinggal sewaktu kecil? Siapa anggota keluarga yang paling dekat 

dengan anda? Siapa yang paling menyayangi anda? 

- Siapa saja yang mengasuh anda? Siapa yang paling banyak mengasuh anda? 

- Apa pekerjaan orangtua anda? Seberapa sering anda menghabiskan waktu dengan 

orangtua? 

- Kegiatan apa yang biasanya anda lakukan dengan orangtua? 

- Apakah orangtua senang mengungkapkan perasaan sayangnya kepada anda? 

Bagaimana cara mengungkapkannya? 

- Apa orangtua anda senang bercanda? Apa anda sering bercakap-cakap dengan 

orangtua? Apa saja yang biasanya anda ceritakan pada orangtua?  

- Apakah anda pernah berselisih dengan orangtua? Bagaimana penyelesaiannya? 

- Siapa yang sering memberikan hukuman bagi anda? Hukuman apa yang biasanya 

anda terima? Bagaimana perasaan anda terhadap hal tersebut? 

- Apakah anda diberikan kesempatan untuk mengungkapkan pendapat kepada 

orangtua? Bagaimana perasaan anda terhadap hal tersebut? 

- Apakah anda merasa mendapatkan perhatian yang cukup dari orangtua anda?  

b. Penerimaan terhadap kehadiran anak (diinginkan/tidak diinginkan) 

- Sudah berapa lama anda menikah?  
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- Ceritakanlah tentang proses pernikahan anda dahulu? Apakah pernikahan anda 

karena di jodohkan atau kehendak anda sendiri? 

- Apakah anda dan suami telah merencanakan kehadiran bayi? Berapa lama anda 

menunggu kehadiran bayi? 

- Bagaimana perasaan anda dan suami terhadap kehadiran bayi? 

- Hal apa yang anda sukai dan tidak sukai dari bayi anda? 

c. Emosi Ibu 

- Apa yang anda rasakan selama menghabiskan waktu dengan bayi?  

- Menurut anda, siapakah yang seharusnya menjadi pengasuh utama bagi bayi?  

- Bagaimana pengaruh tingkah laku bayi terhadap perasaan anda? Apakah bayi anda 

mudah diasuh? 

- Apakah suasana hati anda mempengaruhi perilaku anda selama mengasuh bayi? 

Seberapa sering? 

- Apakah anda sering memikirkan masalah pekerjaan, masalah rumah tangga atau 

masalah lain selama berinteraksi dengan bayi? Bagaimana pengaruhnya terhadap 

pengasuhan bayi anda? 

- Apa alasan anda memilih untuk bekerja di tempat ini? 

-  Bagaimana perasaan anda terhadap pekerjaan ini? 

- Apakah anda sering merasa stres karena masalah pekerjaan? Hal apa yang membuat 

anda stres? 

- Bagaimana pengaruh pekerjaan terhadap pengasuhan bayi anda? 

- Apakah anda mengalami kesulitan untuk membagi waktu antara bekerja dan 

mengasuh bayi?  



Universitas Kristen Maranatha 

- Apakah anda merasa bersalah karena meninggalkan bayi untuk bekerja? Apa 

alasannya? 

- Bagaimana tanggapan suami mengenai pekerjaan anda saat ini? Apakah anda 

mendapat dukungan suami untuk bekerja? Dukungan seperti apa yang anda 

dapatkan?  
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Jawaban kuesioner Lampiran 3  
 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
1 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 1 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 
2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 
3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 
4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 2 4 4 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 3 
5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 
6 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 4 3 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 
7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
8 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 
9 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 
10 5 4 4 5 3 3 4 4 4 5 3 3 3 4 5 4 4 5 4 5 4 4 3 3 3 5 5 
11 5 5 5 4 4 5 5 5 5 2 2 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
12 4 5 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 2 4 4 5 5 
13 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
14 3 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 5 
15 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 3 5 4 3 1 5 5 5 5 5 5 
16 5 5 4 3 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 3 4 5 5 4 
17 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 4 4 5 3 5 5 4 
18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 
19 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 
20 5 5 5 4 5 4 1 1 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 2 2 4 3 
21 4 5 4 3 5 5 4 3 5 5 3 5 5 5 4 3 4 4 5 4 5 4 3 4 4 4 1 
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Responden 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 
1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 2 4 5 5 3 5 3 4 4 5 4 4 
2 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 
3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 
4 4 5 5 4 4 5 5 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 
5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 3 5 5 
6 3 4 5 5 5 5 5 4 5 3 4 4 4 4 5 5 3 4 2 5 3 5 3 4 
7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 
10 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 
11 5 1 3 3 5 3 5 5 5 3 4 5 3 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 
12 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 3 4 5 5 2 4 
13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 
14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 3 5 5 5 5 4 
15 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 5 3 5 3 4 3 5 5 1 3 5 5 2 
16 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 2 5 5 5 5 
17 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 1 2 4 4 4 3 
18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
19 4 4 4 3 4 5 5 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 
20 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 
21 4 5 5 4 5 5 5 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 5 2 1 4 5 4 4 

 



Universitas Kristen Maranatha 

Lampiran 4 
Lampiran 4.1. Derajat Aspek-aspek mother’s caretaking 

Responden Total Aspek 1 Aspek 2 Aspek 3 
1 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
2 Cenderung Tinggi Cenderung Tinggi Cenderung Tinggi Cenderung Tinggi 
3 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
4 Tinggi Tinggi Tinggi Cenderung Tinggi 
5 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
6 Tinggi Tinggi Cenderung Tinggi Tinggi 
7 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
8 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
9 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
10 Tinggi Cenderung Tinggi Tinggi Tinggi 
11 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
12 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
13 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
14 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
15 Tinggi Tinggi Cenderung Tinggi Tinggi 
16 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
17 Tinggi Tinggi Tinggi Cenderung Tinggi 
18 Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 
19 Cenderung Tinggi Cenderung Tinggi Cenderung Tinggi Cenderung Tinggi 
20 Cenderung Tinggi Cenderung Tinggi Cenderung Tinggi Cenderung Tinggi 
21 Cenderung Tinggi Tinggi Cenderung Tinggi Cenderung Tinggi 
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Lampiran 4.2. Aspek 1 Menjaga Bayi agar Berada di Dekat Ibu  

Aspek 1 Derajat Mother’s Caretaking 

Tinggi Cenderung Tinggi 

Total 

Tinggi 16 (94,1%) 1 (5,9%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 1 (25%) 3 (75%) 4 (100%) 

Total 17 (80,9%) 4 (19%) 21 (100%) 

 

Lampiran 4.3. Aspek 2 Waspada akan Respon-Respon yang Diberikan Bayi 

Aspek 1 Derajat Mother’s Caretaking 

Tinggi Cenderung Tinggi 

Total 

Tinggi 15 (88,2%) 2 (11,8%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 0 (0%) 4 (100%) 4 (100%) 

Total 15 (71,4%) 6 (28,6%) 21 (100%) 

 

Lampiran 4.4. Aspek 3 Berusaha Menciptakan Suasana yang Menyenangkan agar Bayi Bebas Mengeksplorasi Lingkungan 

Aspek 1 Derajat Mother’s Caretaking 

Tinggi Cenderung Tinggi 

Total 

Tinggi 15 (88,2%) 2 (11,8%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 0 (0%) 4 (100%) 4 (100%) 

Total 15 (71,4%) 6 (28,6%) 21 (100%) 
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Lampiran 5 

 

Tabulasi Silang antara derajat mother’s caretaking dengan Data Penunjang 

 
Lampiran 5.1. Persepsi Responden tentang Kehadiran Bayi 

Persepsi tentang kehadiran bayi Derajat Mother’s Caretaking 

Dinantikan Tidak dinantikan 

Total 

Tinggi 16 (94.1%) 1 (5.9%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 3 (75%) 1 (25%) 4 (100%) 

Total 19 (90.5%) 2 (9.5%) 21 (100%) 

 

Lampiran 5.2. Persepsi Responden tentang Pengasuhan Bayi   

Persepsi Derajat Mother’s Caretaking 

Mudah Sulit 

Total 

Tinggi 15 (88.2%) 2 (11.8%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 3 (75%) 1 (25%) 4 (100%) 

Total 18 (85.7%) 3 (14.3%) 21 (100%) 
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Lampiran 5.3. Stabilitas Emosi Responden 

Stabilitas Emosi Derajat Mother’s Caretaking 

Stabil Bergejolak 

Total 

Tinggi 12 (70.6%) 5 (29.4%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 1 (25%) 3 (75%) 4 (100%) 

Total 13 (61,9%) 8 (38,1%) 21 (100%) 

  

Lampiran 5.4. Penghayatan Responden dalam Mengasuh Bayi 

Penghayatan dalam Mengasuh Derajat Mother’s Caretaking 

Sabar Kadang-kadang sabar Tidak Sabar 

Total 

Tinggi 10 (58.8%) 6 (35.3%) 1 (5.9%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 0 (0%) 4 (100%) 0 (0%) 4 (100%) 

Total 10 (47.6%) 10 (47.6%) 1 (4.8%) 21 (100%) 

 

Lampiran 5.5. Sikap Responden terhadap Orangtua 

Sikap responden terhadap orangtua Derajat Mother’s Caretaking 

Positif Negatif 

Total 

Tinggi 13 (76.5%) 4 (23.5%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 3 (75%) 1 (25%) 4 (100%) 

Total 16 (76.2%) 5 (23.8%) 21 (100%) 
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Lampiran 5.6. Pengasuh utama Bayi  

Pengasuh Utama Bayi Derajat Mother’s Caretaking 

Ibu Ayah dan Ibu 

Total 

Tinggi 12 (70.6%) 5 (29.4%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 1 (25%) 3 (75%) 4 (100%) 

Total 13 (61.9%) 8 (38.1%) 21 (100%) 

 
Lampiran 5.7. Perasaan Bersalah karena Meninggalkan Bayi   

Perasaan Bersalah Derajat Mother’s Caretaking 

Ada Tidak ada 

Total 

Tinggi 13 (76.5%) 4 (23.5%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 1 (25%) 3 (75%) 4 (100%) 

Total 14 (66,7%) 7 (33,3%) 21 (100%) 

 

Lampiran 5.8. Kesulitan Membagi Waktu   

Kesulitan Membagi Waktu Derajat Mother’s Caretaking 

Sulit Tidak Sulit 

Total 

Tinggi 4 (23.5%) 13 (76.5%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 1 (25%) 3 (75%) 4 (100%) 

Total 5 (23.8%) 16 (76.2%) 21 (100%) 
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Lampiran 5.9. Usia Responden 

Usia  Derajat Mother’s Caretaking 

20-25 26-30 31-35 36-40 

Total 

Tinggi 1 (5.9%) 7 (41.2%) 1 (5.9%) 8 (47.1%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 0 (0%) 1 (25%) 2 (50%) 1 (25%) 4 (100%) 

Total 1 (4.8%) 8 (38.1%) 3 (14.3%) 9 (42.9%) 21 (100%) 

 

Lampiran 5.10. Usia Bayi 

Usia bayi Derajat Mother’s Caretaking 

< 6 bulan 6 – 12 bulan 13 – 18 bulan 

Total 

Tinggi 5 (29.4%) 5 (29.4%) 7 (41.2%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 2 (50%) 1 (25%) 1 (25%) 4 (100%) 

Total 7 (33.3%) 6 (28.6%) 8 (38.1%) 21 (100%) 

 

Lampiran 5.11. Jenis Pekerjaan Responden 

Jenis Pekerjaan Derajat Mother’s 

Caretaking Guru Salon Fisioterapis Swasta Gereja Bank Rumah Sakit 

Total 

Tinggi 3 

(17.6%) 

2 

(11.8%) 

2  

(11.8%) 

4 

(23.5%) 

1 

(5.9%) 

3 

(17.6%) 

2  

(11.8%) 

17 

(100%) 

Cenderung Tinggi 0  

(0%) 

0  

(0%) 

0  

(0%) 

0  

(0%) 

1 

(25%) 

0  

(0%) 

3  

(75%) 

4  

(100%) 

Total 3 

(14.3%) 

2 

(9.5%) 

2 

 (9.5%) 

4 

(19.0%) 

2 

(9.5%) 

3 

(14.3%) 

5  

(23.8%) 

21 

(100%) 
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Lampiran 5.12. Jumlah Anak 

Jumlah Anak Derajat Mother’s Caretaking 

1 orang 2 orang 3 orang 

Total 

Tinggi 9 (52.9%) 4 (23.5%) 4 (23.5%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 3 (75%) 1 (25%) 0 (0%) 4 (100%) 

Total 12 (57.1%) 5 (23.8%) 4 (19.0%) 21 (100%) 

 

Lampiran 5.13. Pendidikan Terakhir Responden 

Pendidikan Terakhir Derajat Mother’s Caretaking 

SMU D3 S1 

Total 

Tinggi 4 (23.5%) 5 (29.4%) 8 (47.1%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 1 (25%) 2 (50%) 1 (25%) 4 (100%) 

Total 5 (23.8%) 7 (33.3%) 9 (42.9%) 21 (100%) 

 

Lampiran 5.14. Waktu Kerja responden  

Waktu Kerja Derajat Mother’s Caretaking 

5 -6 jam 7 – 8 jam 9 – 10 jam 

Total 

Tinggi 3 (17.6%) 7 (41.2%) 7 (41.2%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 2 (50.0%) 2 (50.0%) 0 (0%) 4 (100%) 

Total 5 (23.8%) 9 (42.9%) 7 (33.3%) 21 (100%) 

 

 



Universitas Kristen Maranatha 

 

Lampiran 5.15. Sikap Responden terhadap Ibu 

Sikap terhadap Ibu Derajat Mother’s Caretaking 

Positif  Negatif 

Total 

Tinggi 10 (58.8%) 7 (41.2%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 2 (50%) 2 (50%) 4 (100%) 

Total 12 (57.1%) 9 (42.9%) 21 (100%) 

 

Lampiran 5.16. Tingkat Ekonomi Responden 

Tingkat Ekonomi Derajat Mother’s Caretaking 

Menengah 

bawah 

Menengah  Menengah 

Atas 

Total 

Tinggi 3 (17.6%) 9 (52.9%) 5 (29.4%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 1 (25.0%) 1 (25.0%) 2 (50%) 4 (100%) 

Total 4 (19.0%) 10 (47.6%) 7 (33.3%) 21 (100%) 

 

Lampiran 5.17. Pengasuh Tambahan Responden 

Pengasuh Tambahan Derajat Mother’s Caretaking 

Pengasuh Keluarga Pengasuh dan Keluarga 

Total 

Tinggi 5 (29.4%) 5 (29.4%) 7 (41.2%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 1 (25.0%) 1 (25.0%) 2 (50.0%) 4 (100%) 

Total 6 (28.6%) 6 (28.6%) 9 (42.9%) 21 (100%) 
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Lampiran 5.18. Alasan Utama Bekerja 

Alasan Utama Bekerja Derajat Mother’s 

Caretaking Kebutuhan Keinginan  Kebutuhan dan 

Keinginan 

Bosan di 

rumah 

Total 

Tinggi 9 (52.9%) 2 (11.8%) 3 (17.6%) 3 (17.6%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 1 (25%) 2 (50%) 1 (25%) 0 (0%) 4 (100%) 

Total 10 (47.6%) 4 (19.0%) 4 (19.0%) 3 (14.3%) 21 (100%) 

 

Lampiran 5.19. Kepuasan Kerja 

Kepuasan Kerja Derajat Mother’s Caretaking 

Puas Cukup Puas  Tidak Puas 

Total 

Tinggi 9 (52.9%) 7 (41.2%) 1 (5.9%) 17 (100%) 

Cenderung Tinggi 4 (100.0%) 0 (0%) 0 0%) 4 (100%) 

Total 13 (61.9%) 7 (33.3%) 1 (4.8%) 21 (100%) 
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Lampiran 6 
 

Rekapitulasi Kesimpulan Hasil Wawancara 

Responden Skor 
Sikap thd 

Ibu 
Sikap thd 

ortu 
Perasaan thd 

pekerjaan 
Org terdekat 

bayi 
Pengasuh 

utama  
Rasa 

bersalah Asi 
1 tinggi negatif negatif puas ibu ibu ya tidak 
2 cend tinggi positif negatif puas ibu ayah ibu tidak tidak 
3 tinggi positif positif puas ayah ibu ayah ibu tidak tidak 
4 tinggi positif positif puas ibu ibu ya ya 
5 tinggi positif positif puas ibu ibu ya ya 
6 tinggi positif positif cukup puas ayah ibu ayah ibu tidak ya 
7 tinggi positif positif cukup puas ibu ibu ya ya 
8 tinggi negatif negatif cukup puas ibu ibu ya ya 
9 tinggi positif positif cukup puas ibu ayah ibu ya ya 
10 tinggi negatif positif tidak puas orang lain ayah ibu ya tidak 
11 tinggi negatif negatif cukup puas orang lain ibu ya ya 
12 tinggi negatif positif cukup puas ayah ibu ibu ya tidak 
13 tinggi positif positif puas ibu ibu ya ya 
14 tinggi negatif positif puas ayah ibu ibu ya tidak 
15 tinggi positif positif puas ayah ibu ibu tidak tidak 
16 tinggi positif positif cukup puas ayah ibu ibu ya ya 
17 tinggi positif positif puas ayah ibu ibu ya ya 
18 tinggi negatif negatif puas ibu ibu ya tidak 
19 cend tinggi negatif negatif puas ayah ibu ayah ibu tidak tidak 
20 cend tinggi positif positif puas ibu ibu ya ya 
21 cend tinggi negatif positif puas orang lain ayah ibu tidak ya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Universitas Kristen Maranatha 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Responden Skor 
waktu 

interaksi 
 jumlah 

info 
manfaatkan 

info alasan utama kerja 
waktu 
kerja 

Pengasuh 
tambahan 

1 tinggi 11 jam 2 ya keinginan aktualisasi 6 jam keluarga 
2 cend tinggi 13 jam 2 kadang-kadang keinginan aktualisasi 6 jam pengasuh  
3 tinggi 11 jam 4 ya keinginan+kebutuhan 6 jam kel+pengasuh 
4 tinggi 9 jam  3 ya keinginan+kebutuhan 5 jam pengasuh 
5 tinggi 8 jam 2 ya kebutuhan 9 jam pengasuh 
6 tinggi 6 jam 4 ya kebutuhan 8 jam keluarga 
7 tinggi 6 jam 1 ya kebutuhan 8 jam pengasuh 
8 tinggi 9 jam 1 ya kebutuhan 8 jam kel+pengasuh 
9 tinggi 9 jam 1 ya kebutuhan 8 jam kel+pengasuh 
10 tinggi 5 jam 2 kadang-kadang bosan di rumah 7 jam kel+pengasuh 
11 tinggi 3 jam 3 kadang-kadang bosan di rumah 10 jam pengasuh 
12 tinggi 7 jam 4 ya kebutuhan 9 jam kel+pengasuh 
13 tinggi 5 jam 2 ya keinginan+kebutuhan 9 jam kel+pengasuh 
14 tinggi 5 jam 2 ya bosan di rumah  9 jam kel+pengasuh 
15 tinggi 3 jam 2 tidak kebutuhan 10 jam keluarga 
16 tinggi 7 jam 2 kadang-kadang kebutuhan 10 jam keluarga 
17 tinggi 6 jam 1 ya kebutuhan 7 jam keluarga 
18 tinggi 7 jam 4 ya keinginan aktualisasi 7 jam pengasuh 
19 cend tinggi 6 jam 3 kadang-kadang keinginan+kebutuhan 7 jam kel+pengasuh 
20 cend tinggi 8 jam 3 ya keinginan aktualisasi 7 jam kel+pengasuh 
21 cend tinggi 6 jam 1 ya kebutuhan 7jam keluarga 



Universitas Kristen Maranatha 

 
 
 
 
 

Responden Skor 
Usia 
Ibu Usia Bayi Pekerjaan Jml Anak 

Pendik 
terakhir 

Persepsi ttg 
kelahiran  

Kesabaran 
mengasuh 

Sifat 
dominan 

1 tinggi 30 1 fulltimer gereja 2 S1 Dinantikan Sabar sabar 
2 cend tinggi 27 2 fulltimer gereja 1 S1 Dinantikan kadang2 sabar pemarah 
3 tinggi 27 3 guru 1 S1 Dinantikan Sabar sabar 
4 tinggi 37 2 guru 1 S1 Dinantikan Sabar pendiam 
5 tinggi 40 3 guru 3 S1 Dinantikan Sabar sabar 
6 tinggi 26 2 admin swasta 1 D3 Dinantikan Sabar pendiam 
7 tinggi 39 1 admin swasta 3 SMU Dinantikan Sabar sabar 
8 tinggi 36 2 admin swasta 2 S1 Dinantikan kadang2 sabar tidak sabar 
9 tinggi 38 2 admin swasta 3 D3 Dinantikan kadang2 sabar pemarah 
10 tinggi 36 3 fisioterapis 3 D3 Dinantikan Tidak sabar acuh tak acuh 
11 tinggi 38 1 fisioterapis 2 D3 Dinantikan Sabar sabar 
12 tinggi 29 2 bank 1 S1 Dinantikan kadang2 sabar pendiam 
13 tinggi 32 3 bank 1 S1 Dinantikan kadang2 sabar cerewet 
14 tinggi 30 3 bank 1 S1 Tidak dinantikan kadang2 sabar sabar 
15 tinggi 22 3 kary salon 1 SMU Dinantikan Sabar sabar 
16 tinggi 27 1 kary salon 1 SMU Dinantikan kadang2 sabar sabar 
17 tinggi 36 3 admin RS 1 SMU Dinantikan Sabar pendiam 
18 tinggi 28 1 admin RS 2 D3 Dinantikan Sabar sabar 
19 cend tinggi 31 3 admin RS 2 D3 Tidak dinantikan kadang2 sabar sabar 
20 cend tinggi 38 1 admin RS 1 D3 Dinantikan kadang2 sabar sabar 
21 cend tinggi 33 1 admin RS 1 SMU Dinantikan kadang2 sabar pendiam 
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Responden Skor 
keadaan 

bayi Bawa/tinggal 
Stabilitas 

Emosi 
Tugas  Rumah 

Tangga 
Terpikir ttg 

krj 
jml sumber 

belajar  
sulit bagi 

waktu 
1 tinggi mudah bawa kerja stabil ya ya 3 ya 
2 cend tinggi sulit bawa kerja bergejolak ya ya 2 ya 
3 tinggi mudah bawa kerja bergejolak ya ya 3 tidak 
4 tinggi mudah tinggal stabil ya ya 2 ya 
5 tinggi mudah bawa kerja bergejolak ya ya 2 ya 
6 tinggi mudah tinggal stabil tidak tidak 3 tidak 
7 tinggi mudah tinggal stabil tidak ya 1 tidak 
8 tinggi mudah tinggal bergejolak  tidak tidak 1 tidak 
9 tinggi mudah tinggal stabil tidak tidak 1 tidak 
10 tinggi mudah tinggal bergejolak tidak tidak 1 tidak 
11 tinggi sulit tinggal bergejolak tidak tidak 2 tidak 
12 tinggi mudah tinggal stabil tidak tidak 2 tidak 
13 tinggi sulit tinggal stabil ya tidak 2 tidak 
14 tinggi mudah tinggal bergejolak ya ya 2 ya 
15 tinggi mudah tinggal stabil tidak tidak 1 tidak 
16 tinggi mudah tinggal stabil ya tidak 1 ya 
17 tinggi mudah tinggal stabil ya ya 1 tidak 
18 tinggi mudah bawa kerja stabil ya tidak 2 tidak 
19 cend tinggi mudah tinggal bergejolak tidak tidak 3 tidak 
20 cend tinggi mudah tinggal stabil ya ya 2 tidak 
21 cend tinggi mudah tinggal bergejolak tidak tidak 2 tidak 
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Lampiran 7 

 

Validitas Alat Ukur 

 

No Item Validitas Kesimpulan 

1 .285 Tidak dipakai 

2 .302 Dipakai 

3 .486 Dipakai 

4 .523 Dipakai 

5 .460 Dipakai 

6 .444 Dipakai 

7 .549 Dipakai 

8 .701 Dipakai 

9 .577 Dipakai 

10 .189 Tidak dipakai 

11 .263 Tidak dipakai 

12 .241 Tidak dipakai 

13 .128 Tidak dipakai 

14 .184 Tidak dipakai 

15 .675 Dipakai 

16 .140 Tidak dipakai 

17 .495 Dipakai 

18 .550 Dipakai 

19 .550 Dipakai 

20 .344 Dipakai 

21 .713 Dipakai 

22 .106 Tidak dipakai 

23 .598 Dipakai 

24 .775 Dipakai 

25 .145 Tidak dipakai 

26 .465 Dipakai 

27 .640 Dipakai 
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28 .693 Dipakai 

29 .751 Dipakai 

30 .482 Dipakai 

31 .563 Dipakai 

32 .304 Dipakai 

33 .486 Dipakai 

34 .686 Dipakai 

35 .765 Dipakai 

36 .601 Dipakai 

37 .619 Dipakai 

38 .375 Dipakai 

39 .368 Dipakai 

40 .700 Dipakai 

41 .559 Dipakai 

42 .343 Dipakai 

43 .515 Dipakai 

44 .678 Dipakai 

45 .241 Tidak dipakai 

46 .294 Tidak dipakai 

47 .631 Dipakai 

48 .498 Dipakai 

49 .697 Dipakai 

50 .738 Dipakai 

51 .224 Tidak dipakai 

52 .121 Tidak dipakai 

53 .273 Tidak dipakai 

54 .285 Tidak dipakai 

55 .498 Dipakai 

56 .381 Dipakai 

57 .759 Dipakai 

58 .767 Dipakai 

59 .284 Tidak dipakai 

60 .181 Tidak dipakai 
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61 .692 Dipakai 

62 .420 Dipakai 

63 .567 Dipakai 

64 .060 Tidak dipakai 

65 .532 Dipakai 

66 .161 Tidak dipakai 

67 .231 Tidak dipakai 

68 .727 Dipakai 

69 -.053 Tidak dipakai 

70 .538 Dipakai 

71 .387 Dipakai 

72 .379 Dipakai 

 

 

Relibilitas Alat ukur 

Alpha Cronbach = 0,938 
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Lampiran 8 
Kisi-Kisi Alat Ukur 

ASPEK INDIKATOR ITEM 

6 Saya menghabiskan waktu dengan bayi daripada melakukan kegiatan lain yang saya 

sukai (contoh: menonton TV, membaca, jalan-jalan).                       

12 Saya menghabiskan waktu dengan bayi setelah pulang bekerja. 

• Senang berada di dekat bayi 

daripada sibuk bekerja.  

22 Saya menunjukkan perasaan senang selama menghabiskan waktu dengan bayi. 

1 Saya memperhatikan bayi sementara melakukan kegiatan lain (contoh: memasak, 

telepon, bercakap-cakap dengan orang lain). 

13 Ketika sedang mengobrol atau menonton TV, saya menempatkan bayi di samping 

saya, sehingga dapat memperhatikannya. 

17 Saya menyertakan bayi ketika pergi berbelanja atau berjalan-jalan. 

(7) Selama bercakap-cakap dengan orang lain, saya kurang memperhatikan keadaan 

bayi. 

b. Menjaga bayi agar 

berada di dekat ibu 

(secara fisik) 

 

• Tetap memperhatikan bayi, 

meskipun ibu sedang 

melakukan kegiatan lain.  

(23) Saya meminta keluarga atau pengasuh untuk mengasuh bayi ketika saya sedang 

menonton tv. 
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2 Saya spontan akan menghentikan aktivitas menonton TV, membaca atau melakukan 
hobi ketika  bayi terlihat rewel. 

14 Saya meninggalkan kegiatan yang sedang saya lakukan untuk melihat keadaan bayi 
ketika mendengarnya menangis. 

(8) Saya merasa kesal ketika mendengarkan tangisan bayi di dekat saya. 

(9) Saya menempatkan bayi  yang sedang menangis di ruang lain sehingga saya tidak 
terganggu oleh suara tangisnya. 

(18) Saya mengabaikan tangisan bayi jika sedang mengerjakan tugas rumah tangga 
(menyapu, memasak, mencuci). 

• Berada di dekat bayi dan tahu 

apa yang harus dilakukan saat 

bayi menangis, rewel. 

(24) Saya menyerahkan bayi kepada keluarga, pengasuh atau pembantu jika ia terus 
menangis tanpa bisa saya tenangkan. 

3 
 

Saya memberikan pelukan dan belaian selama berbicara dengan bayi. 

19 Saya menunjukkan kasih sayang kepada bayi dengan menyentuh dan mengusapnya. 

 

• Memenuhi kebutuhan bayi 

akan ekspresi kasih sayang dari 

ibu seperti menggendong, 

mengelus, mencium dan 

memeluk. 

(25) Saya lebih senang memberikan mainan daripada pelukan atau ciuman kepada bayi. 

4 Saya dapat membedakan penyebab bayi menangis saat sedang lapar atau sakit 

dengan mendengar jenis tangisnya (ritme dan intensitas suara tangisnya). 

15 Saya menyadari penyebab di lingkungan yang membuat bayi rewel. 

26 Saya terbangun ketika mendengar tangisan bayi di tengah malam. 

(10) Saya tidak mampu membedakan tangisan bayi pada saat lapar atau sakit. 

c. Waspada akan 

sinyal-sinyal 

kebutuhan bayi  

 

• Mengetahui ketika bayi sedang 

menangis, rewel. 

(20) Saya tidak mendengar tangisan bayi saat sedang mengerjakan tugas rumah tangga. 
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5 Saya segera menghampiri bayi ketika mendengarkan tangisannya. 

16 Saya menggendong bayi ketika ia rewel. 

27 Saya segera mengetahui saat bayi mulai demam. 

(11) Saya mengabaikan tangisan bayi ketika sedang merasa lelah. 

• Menghampiri bayi dan 

memberi respon yang tepat 

(sesuai dengan sinyal yang 

diberikan bayi).  

 
(21) Saya baru menghampiri bayi jika bayi menangis terus-menerus. 

28 Dari gerak-geriknya, Saya dapat mengetahui ketika bayi mengajak bermain. 

34 Saya membalas senyuman bayi ketika bayi tersenyum atau tertawa. 

38 Saya mengetahui gerak-gerik bayi saat ia sudah merasa lelah atau mengantuk. 

40 Saya mengetahui saat bayi sudah merasa kenyang. 

• Peka terhadap gerak-gerik atau 

sinyal yang diberikan bayi 

terhadap ibu atau lingkungan 

(mengetahui hal-hal yang 

disukai dan tidak disukai bayi).  
44 Saya mengenali gerak-gerik bayi ketika ia merasa takut terhadap orang yang baru 

dikenalnya. 

35 Saya memeluk bayi ketika ia merasa takut berhadapan dengan orang yang baru 

dikenalnya. 

39 Saya memberi respon berupa senyuman, pelukan, atau ciuman saat bayi berhasil 

belajar sesuatu (contoh: berjalan, berbicara). 

41 Saya dapat menerima tangisan atau kegelisahan bayi tanpa merasa kesal. 

48 Saya memperhatikan keadaan bayi (suasana hati, kesehatan), ketika akan 

mengajaknya bermain. 

 

• Menerima kondisi bayi dan 

menghargai kemajuan yang 

dicapai bayi. 

(29) Saya tidak menanggapi ketika bayi tersenyum, tertawa atau menyentuh saya. 
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  (45) Saya merasa kesal jika bayi tidak dapat melakukan apa yang saya ajarkan (contoh: 

berbicara, bersalaman). 

30 

 

Saya menyediakan pakaian ganti yang bersih bagi bayi jika ia mengompol. 

 

42 Saya memberikan mainan yang sesuai dengan usia bayi (contoh: boneka, hiasan 

gantung, mainan karet, balok berwarna dll) 

• Memenuhi kebutuhan bayi 

akan makan, minum, pakaian, 

tempat istirahat, mainan.  

46 Saya menyediakan tempat tidur yang sesuai dengan kebutuhan bayi (box bayi atau 

tempat tidur yang diberi teralis/pagar/pengaman di sekelilingnya). 

31  Saya melakukan permainan yang sesuai dengan usia bayi (contoh: bermain cilukba, 

bermain balok berwarna, boneka). 

43 Selama dalam perjalanan pulang kerja, saya sudah tidak sabar untuk bertemu 

dengan bayi. 

• Menyediakan waktu untuk 

berinteraksi (bercakap-cakap 

dan bermain).  

(49) Saya tidak menanggapi ocehan bayi ketika sedang memikirkan pekerjaan di kantor. 

32 Saya melindungi bayi dari tindakan yang membahayakan keselamatannya (contoh: 

menggigit benda yang kotor, mendekati benda tajam atau api). 

36 Saya tidak membiarkan bayi bermain sendirian, tanpa ada keluarga atau pengasuh 

yang mengawasi. 

d. Berusaha 

menciptakan 

suasana yang 

menyenangkan agar 

bayi bebas 

mengeksplorasi 

lingkungan 

• Memperhatikan keselamatan 

bayi.  

47 Saya tidak mengizinkan orang yang baru saya kenal (contoh: orang yang 

berpapasan di jalan) memberikan sesuatu kepada bayi. 
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 50 Saya mengatur rumah menjadi tempat yang aman bagi bayi (contoh: memberi 

pagar, melapisi sudut-sudut ruangan yang keras, menjauhkan barang pecah belah). 

33  Saya memperkenalkan bayi kepada keluarga dan teman-teman. 

37 Saya bersedia jika teman-teman menggendong bayi saya. 

 

• Mendukung dan mendidik bayi 

untuk berinteraksi  dengan 

orang lain dan lingkungan. 51 Saya membiarkan bayi memegang benda-benda di sekitarnya yang tidak berbahaya 

(contoh: peralatan makan, mainan). 

 
 
 


