
61              Universitas Kristen Maranatha 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut:  

1. Mayoritas mahasiswa Jurusan Teknik Informatika yang sedang mengambil 

mata kuliah Kerja Praktek di Universitas “X” Bandung mempunyai derajat 

self-efficacy tinggi. 

2. Mahasiswa Jurusan Teknik Informatika dengan derajat self-efficacy tinggi 

memiliki keyakinan yang tinggi terhadap kemampuan diri sendiri dalam 

memilih goal yang menantang, yakin untuk dapat berusaha semaksimal 

mungkin, yakin dapat bertahan ketika mengalami hambatan dan yakin 

dapat mengatasi perasaan ketika menghadapi kegagalan atau ancaman. 

3. Mahasiswa Jurusan Teknik Informatika dengan derajat self-efficacy rendah 

memiliki keyakinan yang rendah dalam hal memilih goal yang menantang, 

tidak yakin dapat berusaha semaksimal mungkin, tidak yakin dapat tetap 

bertahan ketika mengalami hambatan, namun ada juga yang yakin dapat 

tetap bertahan ketika mengalami hambatan dan tidak yakin dapat 

mengatasi perasaan ketika menghadapi kegagalan atau ancaman.            
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4. Bagi mahasiswa dengan derajat self-efficacy tinggi, sumber-sumber 

informasi yang mendukung self-efficacy adalah sumber vicarious 

experience dan social/verbal persuasion. Sedangkan sumber mastery 

experience dan physiological and affective states kurang berperan dalam 

menentukan derajat self-efficacy mahasiswa. 

5. Sumber dukungan self-efficacy yaitu mastery experience, vicarious 

experience social/verbal persuasion dan physiological and affective states 

terkait dengan self-efficacy pada mahasiswa Jurusan Teknik Informatika 

yang memiliki derajat self-efficacy rendah. 

 

5.2. Saran 

       Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diajukan beberapa 

saran yang sekiranya dapat memberikan manfaat bagi pihak yang membaca 

penelitian ini: 

5.2.1. Penelitian Lanjutan 

1. Berdasarkan hasil penelitian, terlihat bahwa terdapat sumber-sumber yang 

dapat mendukung derajat self-efficacy. Oleh karena itu, disarankan untuk 

melakukan penelitian mengenai pengaruh sumber mastery experience 

dengan derajat self-efficacy pada mahasiswa Jurusan Teknik Informatika 

yang sedang mengambil mata kuliah Kerja Praktek. 

2. Berdasarkan hasil penelitian, didapat bahwa sebagian besar mahasiswa 

memiliki derajat self-efficacy tinggi namun masih banyak mahasiswa yang 
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tidak lulus dan mengulang mata kuliah Kerja Praktek. Oleh karena itu, 

disarankan untuk melakukan penelitian mengenai pengaruh self-efficacy 

terhadap keberhasilan pada mahasiswa Jurusan Teknik Informatika yang 

sedang mengambil mata kuliah Kerja Praktek.   

5.2.2. Guna Laksana 

1. Bagi para mahasiswa Jurusan Teknik Informatika disarankan agar dapat 

lebih menghayati keberhasilan dalam pendidikan.  


