ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran derajat self-
efficacy pada mahasiswa Jurusan Teknik Informatika yang sedang mengambil
mata kuliah Kerja Praktek di Universitas ‘X’ Bandung. Rancangan yang
digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian deskriptif yang
dilaksanakan dengan menggunakan teknik survey. Pemilihan sampel
menggunakan metode purposive sampling, dan sampel dalam penelitian ini
berjumlah 50 orang.

Alat ukur self-efficacy ini disusun oleh peneliti berdasarkan teori Self-
efficacy dari Bandura (2002). Alat ukur ini terdiri dari 44 item. Berdasarkan uji
validitas diperoleh hasil berkisar antara 0.358 — 0.830, sedangkan reliabilitas
diperoleh 0.952.

Berdasarkan pengolahan data secara persentase, maka didapat hasil
sebagian besar (88%) mahasiswa Jurusan Teknik Informatika yang sedang
mengambil mata kuliah Kerja Praktek di Universitas ‘X’ Bandung memiliki
derajat self-efficacy tinggi, sedangkan 12% mahasiswa memiliki derajat self-
efficacy rendah. Mahasiswa yang memiliki derajat self-efficacy tinggi berarti
mahasiswa tersebut memiliki keyakinan yang tinggi dalam menentukan pilihan,
yakin dapat berusaha semaksimal mungkin, yakin dapat bertahan ketika
menghadapi masalah atau hambatan dan yakin dapat mengatasi perasaan. Bagi
mahasiswa yang memiliki derajat self-efficacy tinggi, sumber yang mendukung
adalah mastery experience dan vicarious experience.

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian mengenai pengaruh
sumber mastery experience dengan derajat self-efficacy pada mahasiswa Jurusan
Teknik Informatika yang sedang mengambil mata kuliah Kerja Praktek. Selain itu
juga dapat dilakukan penelitian mengenai pengaruh sumber self-efficacy
terhadap keberhasilan pada mahasiswa Jurusan Teknik Informatika yang sedang
mengambil mata kuliah Kerja Praktek. Bagi mahasiswa Jurusan Teknik
Informatika, disarankan agar dapat lebih menghayati keberhasilan dalam
pendidikan.
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