ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui kontribusi
sumber-sumber Self-efficacy terhadap Self-efficacy pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran angkatan 2007 di Universitas “X” Bandung yang sedang menempuh
perkuliahan dengan sistem Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK). Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kontribusi dan Teknik yang digunakan
dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik survey. Sampel penelitian diperoleh
dengan cara purposive sampling dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 102
orang yang merupakan mahasiswa fakultas kedokteran angkatan 2007 yang
berstatus aktif hingga saat ini dan telah menempuh minimal 18 blok dalam 4
semester.

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner sumber-sumber self-efficacy yang
dikonstruksi oleh peneliti dengan merujuk pada teori self-efficacy dari Albert
Bandura (2002). Dan kuesioner self-efficacy belief yang merupakan modifikasi
berdasarkan skripsi Jessita Hendra (skripsi, 2008). Berdasarkan uji validitas dengan
menggunakan uji korelasi Rank Spearman, pada alat ukur sumber-sumber self-
efficacy diperoleh hasil 35 item diterima dengan validitas berkisar antara 0,416 —
0,909; dan pada alat ukur self-efficacy 43 item diterima dengan validitas berkisar
antara 0,302 — 0,833. Sedangkan berdasarkan uji reabilitas dengan menggunkan
Alpha Cronbach, pada alat ukur sumber-sumber self-efficacy diperoleh reliabilitas
sebesar 0,8347 dan pada alat ukur self-efficacy sebesar 0,9553. Data yang diperoleh
akan diolah dengan menggunakan teknik regresi sederhana dengan menggunakan
program SPSS 11.5.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa sumber-sumber
self-efficacy secara bersama-sama memberikan pengaruh sebesar 60,7 %. Namun
jika dilihat secara parsial, sumber-sumber self-efficacy yang berkontribusi terhadap
self-efficacy mahasiswa fakultas kedokteran angkatan 2007 di universitas “X”
adalah vicarious experience (rs=0,337) dan physiological and affective states
(rs=0,369), sedangkan mastery experiences (rs=-0,023) dan verbal persuassion
(rs=0,046) tidak berkontribusi terhadap self-efficacy mahasiswa fakultas kedokteran
angkatan 2007 di universitas “X”’, Bandung.

Saran bagi penelitian selanjutnya adalah untuk melakukan penelitian
mengenai self-efficacy namun dalam kondisi dan situasi yang lebih spesifik. Selain
itu, dapat pula dilakukan penelitian mengenai self-efficacy ini secara lebih mendalam
dengan menggunakan self report.
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