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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh melalui data konsep diri 

terhadap 33 remaja di Yayasan Panti Asuhan Yatim Piatu “X” Lembang, dapat 

disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Sebagian besar remaja di Yayasan Panti Asuhan Yatim Piatu “X” 

Lembang memiliki konsep diri positif dengan aspek Physical Self, Moral 

Self, Social Self, Personal Self, Family Self, dan Academic/work Self yang 

positif. 

2. Remaja di Yayasan Panti Asuhan Yatim Piatu “X” Lembang yang 

memiliki konsep diri positif ternyata terdapat sebagian  remaja panti yang 

memperlihatkan aspek moral ethical self, social self dan academic/work 

self yang negatif. 

3. Seluruh remaja di Yayasan Panti Asuhan Yatim Piatu “X” Lembang yang 

memiliki konsep diri negatif memperlihatkan aspek moral ethical self, 

social self dan academic/work self yang negatif. 

4. Nampak bahwa remaja di Yayasan Panti Asuhan Yatim Piatu “X” 

Lembang menghayati bahwa keluarga sangat berperan dalam menentukan 

kehidupan mereka. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah dikemukakan sebelumnya, 

maka peneliti mengajukan beberapa saran yaitu: 

1. Penelitian Lanjutan 

Peneliti selanjutnya disarankan dapat melakukan penelitian untuk melihat 

hubungan konsep diri dengan aspek family self. 

2. Guna Laksana 

1) Disarankan bagi remaja di Yayasan Panti Asuhan Yatim Piatu “X” 

Lembang agar dapat menyalurkan hobinya sesuai dengan bakat dan 

minatnya, juga dapat ikut serta untuk mengikuti perlombaan-perlombaan 

dalam bidang academic maupun non academic baik yang diadakan di 

sekolah maupun di lingkungan Yayasan. 

2) Bagi Yayasan “X” Lembang, disarankan agar dapat memberikan suatu 

program terpadu, diberikan semacam pelatihan kepada para ibu asuhnya 

agar lebih mampu menciptakan situasi keluarga yang dapat memberikan 

pengalaman positif bagi remaja di Yayasan Panti Asuhan Yatim Piatu “X” 

Lembang. 

3) Selain itu, bagi para ibu asuhnya disarankan agar dapat melakukan 

pendekatan interpersonal kepada remaja panti yang memiliki konsep diri 

negatif. Dapat menanamkan nilai-nilai moral dan etika serta memberikan 

pembinaan mengenai masalah keagamaan. Juga saudara-saudara yang 

tinggal dalam satu rumah dapat saling memberikan dukungan dan 

semangat satu sama lainnya. 


