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Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui bagaimana gambaran 
konsep diri remaja di Yayasan Panti Asuhan Yatim Piatu “X” Lembang. 
Pemilihan sampel menggunakan metode Purposive Sampling, dan sampel dalam 
penelitian ini berjumlah 33 orang. Rancangan yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah metode deskriptif. 

Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi dari kuesioner konsep 
diri dari William H. Fitts, 1996. Tennesse Self Concept Scale. TSCS:2, manual, 
second edition yang  terdiri dari 82 item. Berdasarkan pengolahan data secara 
statistik, dari uji validitas alat ukur yang telah dilakukan maka diperoleh 73 item 
yang valid dengan nilai validitas yang berkisar 0,311 - 0,835 dengan reliabilitas 
0,8621. 

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa 87,9% remaja di Yayasan Panti 
Asuhan Yatim Piatu “X” Lembang memiliki konsep diri positif dan 12,1% 
memiliki konsep diri negatif).  

Kesimpulan yang diperoleh adalah bahwa sejalan dengan aspek-aspek 
konsep diri, sebagian besar remaja di Yayasan Panti Asuhan Yatim Piatu “X” 
Lembang memiliki konsep diri positif dengan aspek Physical Self, Moral Self, 
Social Self, Personal Self, Family Self, dan Academic/work Self yang positif. 
Nampak bahwa remaja di Yayasan Panti Asuhan Yatim Piatu “X” Lembang 
menghayati bahwa keluarga sangat berperan dalam menentukan kehidupan 
mereka. 

Peneliti mengajukan saran bagi Yayasan “X” Lembang, agar dapat 
memberikan suatu program terpadu, dengan mengadakan semacam pelatihan 
kepada para ibu asuhnya agar lebih mampu menciptakan situasi keluarga yang 
dapat memberikan pengalaman positif bagi remaja di Yayasan Panti Asuhan 
Yatim Piatu “X” Lembang. Selain itu, bagi para ibu asuhnya disarankan agar 
dapat melakukan pendekatan interpersonal kepada remaja panti yang memiliki 
konsep diri negatif.  
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