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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif Mengenai Self-Efficacy pada atlet 

basket putri divisi I di kota Bandung. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk 

memperoleh gambaran mengenai derajat Self-Efficacy pada atlet basket putri divisi I 

di kota Bandung. 

Jumlah responden penelitian ini adalah atlet basket putri yang berusia 18-25 

tahun dan masih tergabung dalam tim basket tingkatan Divisi I di kota Bandung 

sebanyak 72 orang. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan purposive 

sampling. Alat ukur yang digunakan untuk mengetahui Self-Efficacy adalah alat ukur 

yang disusun sendiri oleh peneliti berdasarkan teori Bandura, validitas berkisar 

antara 0,423 sampai 0,771 dengan menggunakan rumus korelasi Pearson C dan 

reliabilitas 0.797 dengan menggunakan uji statistic Alpha Cronbach. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, disimpulkan bahwa Self-Efficacy pada atlet 

basket putri divisi I di kota Bandung, sebagai berikut: 66,7% memiliki self-efficacy 

yang tinggi dan 33,3% memiliki self efficacy rendah. 

Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti mengajukan saran untuk 

diadakannya penelitian lanjutan mengenai: Pengaruh sumber-sumber self-efficacy 

terhadap derajat self-efficacy atlet basket untuk masuk dalam tim Kobanita. Bagi 

atlet basket yang memiliki self-efficacy rendah diharapkan dapat mencari solusi 

dalam menghadapi hambatan-hambatan untuk masuk dalam tim Kobanita. Bagi atlet 

basket yang memiliki self-efficacy tinggi disarankan agar tetap mempertahankan 

keyakinan dirinya untuk masuk dalam tim Kobanita dan disarankan agar dapat terus 

menghayati keberhasilan yang telah dapat diraih serta menetapkan target-target 

untuk meraih prestasi yang lebih baik. Bagi pelatih, diharapkan dari penelitian ini 

mendapatkan informasi mengenai keyakinan akan kemampuan para atlet dalam 

berlatih basket maupun saat menghadapi pertandingan basket dan dapat menjadi 

bahan pertimbangan dalam membantu para atlet didiknya meningkatkan performa 

untuk dapat masuk dalam tim Kobanita. 
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