ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai relationship
uncertainty pada mahasiswa yang menjalin hubungan jarak jauh dengan pasangan di
Universitas “X” Bandung. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
teknik pengambilan data melalui kuesioner.

Relationship uncertainty terdiri atas empat aspek yaitu behavioral norms
uncertainty, mutuality uncertainty, definition uncertainty dan future uncertainty.
Sedangkan faktor-faktor yang mempengaruhi relationship uncertainty antara lain self
uncertainty dan partner uncertainty.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner Relationship
Uncertainty yang disusun berdasarkan teori dari Knobloch dan Solomon (1998).
Kuesioner relationship uncertainty ini terdiri atas 2 item behavioral norms
uncertainty, 2 item mutuality uncertainty, 3 item definition uncertainty dan 2 item
future uncertainty. Kemudian peneliti sendiri melakukan try out kuesioner kepada
mahasiswa yang menjalin hubungan jarak jauh dengan pasangan di Universitas “X”
Bandung sebanyak 25 orang. Validitas item-item behavioral norms uncertainty
berkisar antara 0.089 sampai 0.290, validitas item-item mutuality uncertainty
berkisar antara 0.590 sampai 0.736, validitas item-item definition uncertainty
berkisar antara 0.752 sampai 0.914 dan validitas item-item future uncertainty
berkisar antara 0.863 sampai 0.876. Dengan demikian, 2 item harus mengalami
revisi sebelum digunakan untuk mengambil data. Reliabilitas dari item-item tersebut
adalah 0.78. Hal tersebut menunjukkan bahwa item-item tersebut memiliki
reliabilitas yang tergolong tinggi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebesar 52% mahasiswa yang
menjalin hubungan jarak jauh dengan pasangan di Universitas “X’ Bandung
memiliki relationship uncertainty yang tinggi, sedangkan 48% dari mahasiswa yang
menjalin hubungan jarak jauh dengan pasangan di Universitas “X” Bandung
memiliki relationship uncertainty yang rendah. Kesimpulan yang dapat diambil dari
hasil penelitian ini adalah bahwa tidak terdapat perbedaan yang cukup signifikan
antara mahasiswa-mahasiswa yang memiliki relationship uncertainty yang tinggi
dengan mahasiswa-mahasiswa yang memiliki relationship uncertainty yang rendah.

Saran yang dapat diberikan pada penelitian ini adalah untuk menerapkan
berbagai metode penelitian (studi longitudinal atau studi kasus) dan teknik analisa
data (hubungan dam korelasi) untuk membahas kontribusi self uncertainty atau
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partner uncertainty terhadap relationship uncertainty serta melakukan penelitian
secara lebih mendalam pada aspek behavioral norms uncertainty untuk lebih dapat
memastikan bagaimana derajat hubungannya dengan relationship uncertainty.
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