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ABSTRAK 

Abstrak Skripsi oleh Herlin Merlinka Sihotang (0230215) yang berjudul 

Derajat Optimisme Pada Mahasiswa yang Telah Mengontrak Usulan Penelitian 

Lebih Dari Satu Kali di Fakultas Psikologi Universitas “X” kota Bandung. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat optimisme pada mahasiswa yang 

telah mengontrak Usulan Penelitian lebih dari satu kali di Fakultas Psikologi 

Universitas “X” Bandung.  

Untuk menentukan derajat optimisme mahasiswa maka dilakukan pengukuran 

pada tiga dimensi optimisme yaitu permanence, pervasiveness, personalization serta 

faktor-faktor yang mempengaruhi optimisme yaitu explanatory style ibu, kritik orang 

dewasa, krisis yang dialami pada masa anak-anak yang nantinya akan digunakan 

untuk menentukan mahasiswa ke dalam kategori optimis atau pesimis.  

Rancangan penelitian yang diajukan bersifat non eksperimental Ex post 

Facto, yang berarti peneliti meneliti berdasarkan variabel yang sudah ada dalam diri 

sampel. Variabel dalam penelitian ini adalah optimisme. Populasi sasaran dari 

penelitian ini adalah mahasiswa yang telah mengontrak Usulan Penelitian lebih dari 

satu kali di Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung dengan jumlah 62 orang. 

Alat ukur yang digunakan adalah modifikasi dari kuesioner Attributional Style 

Questionnaire (ASQ) dari Martin Seligman yang telah diterjemahkan dan 

dimodifikasi oleh Paulus. H. P. M.Si (1996). 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan perhitungan statistik yang dilakukan 

terhadap 62 responden dengan menggunakan Spearman Ro (rs) dengan program 

SPSS 12,0 for MS. Windows. diperoleh validitas sebesar kisaran 0,639. Sedangkan 

reliabilitas yang diperoleh adalah 0,610. Selain itu didapat pula hasil 80,64% 

mahasiswa memiliki cara pandang yang optimis dan 19,35% mahasiswa memiliki 

cara pandang yang pesimis. 

Setelah mempertimbangkan hasil dan pembahasan yang dilakukan, kemudian 

diperoleh kesimpulan bahwa sebagian besar mahasiswa optimistis yang telah 

mengontrak Usulan Penelitian lebih dari satu kali di Fakultas Psikologi Universitas 

“X“ Bandung memandang situasi baik adalah menetap, universal, internal. 

Sedangkan di situasi buruk mahasiswa optimistis memandang kejadian itu adalah 

sementara, spesifik, eksternal. Saran bagi penelitian selanjutnya agar optimisme 

dijaring faktor-faktor yang mempengaruhinya melalui daftar pertanyaan yang valid 

dan reliabel sehingga memberikan hasil yang akurat. Saran guna laksana bagi 

mahasiswa optimistis agar mengembangkan konsep diri yang positif sehingga dapat 

memandang situasi baik universa). Bagi mahasiswa pesimistis agar lebih 

meningkatkan rasa percaya diri. Bagi Universitas “X” di Bandung, agar diadakan 

program-program yang mendukung perkembangan optimisme mahasiswa, seperti 

mengadakan achievement motivation training, talk show atau seminar. Bagi dosen-

dosen di Universitas “X” agar memanfaatkan informasi mengenai optimisme untuk 

digunakan sebagai evaluasi terhadap cara, pemberian, dan pembahasan bimbingan 

dalam rangka mengoptimalisasi optimisme mahasiswanya.  
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