ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran umum mengenai
self-efficacy beliefs mahasiswa Fakultas Psikologi yang sedang mengontrak mata
kuliah PPLK lebih dari satu kali di Universitas “X” Bandung semester ganjil.
Teori yang mendasari penelitian ini adalah self-efficacy beliefs dari Bandura
(2002). Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan
penelitian deskriptif dengan subjek penelitian berjumlah 14 orang.

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner self-efficacy beliefs
berdasarkan pada Teori Bandura yang dimodifikasi terdiri dari 34 item. Jumlah
item yang digunakan menggunakan uji validitas dengan menggunakan content
validity dengan validitas 0,302-0,855 Sedangkan derajat reliabilitas diolah
menggunakan uji coba alpha cronbach dan diperoleh derajat reliabilitas 0,783.

Berdasarkan penelitian mengenai derajat self-efficacy beliefs pada
mahasiswa Fakultas Psikologi yang mengontrak mata kuliah PPLK lebih dari satu
kali di Universitas ‘X’ Bandung menunjukkan Ilebih banyak mahasiswa
(64,3%)yang memiliki derajat self-efficacy beliefs yang rendah daripada
mahasiswa yang memiliki derajat self-efficacy beliefs yang tinggi (35,7%). Aspek
usaha yang dikeluarkan merupakan aspek yang rendah yang paling banyak (60%).
Sumber yang berkaitan dengan self-efficacy beliefs adalah mastery experiences.

Berdasarkan hasil penelitian, maka disarankan bagi peneliti lain agar dapat
membahas lebih dalam mengenai kontribusi sumber-sumber terhadap self-efficacy
beliefs dan sumber-sumber self-efficacy beliefs mana yang mempengaruhi aspek-
aspek self-efficacy beliefs. Mendiskusikan data hasil penelitian ini dengan dosen
pengajar mata kuliah PPLKsebagai informasi untuk meningkatkan derajat self-
efficacy beliefs mahasiswa fakultas Psikologi yang sedang mengontrak mata
kuliah PPLK. Kemudian bagi Dosen wali, agar dapat memberikan motivasi untuk
meningkatkan keyakinan diri mahasiswa dalam mengerahkan usahanya
mengerjakan tugas-tugas mata kuliah PPLK meskipun tetap akan mendapatkan
feedback (kritik) dari dosen maupun asisten dosen.
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