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ABSTRAK 

 

 

 

 

 

Judul penelitian ini adalah “Studi Deskriptif mengenai Resilience pada 

Mahasiswa Program Profesi Kedokteran Gigi (Ko-Ass) pada Universitas „X‟ di kota 

Bandung”. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dan dilakukan dengan tujuan 

untuk memperoleh gambaran tentang derajat resilience, yang dicerminkan melalui 

social competence, problem solving, autonomy, dan sense of purpose pada mahasiswa 

Ko-Ass Universitas “X” di kota Bandung. Penarikan sampel penelitian ini dengan 

teknik survey pada 45 Mahasiswa Ko-Ass Universitas “X” di kota Bandung  angkatan 

2005. 

Alat ukur yang digunakan adalah Kuesioner Resilience yang dikembangkan 

peneliti berdasarkan kuesioner dari Benard (2004). Uji validitas menggunakan 

construct validity dengan nilai 0,220-0,602. Uji realibilitas menggunakan metode Alpha 

Cronbach dengan nilai 0,724 (sangat tinggi).  

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan bahwa lebih dari setengah 

mahasiswa (53,33%) Ko-Ass Universitas “X” di kota Bandung angkatan 2005 memiliki 

resilience rendah, dan sisanya (46,67%) memiliki resilience tinggi. 

Peneliti mengajukan saran bagi peneliti lain untuk meneliti mengenai pengaruh 

protective factors dari rumah sakit, rekan seprofesi dan dokter pembimbing  terhadap 

resilience. Bagi mahasiswa Ko-Ass Universitas “X” di kota Bandung yang memiliki 

resilience rendah dapat menggunakan penelitian ini sebagai bahan evaluasi diri 

dengan harapan melakukan konsultasi dengan dokter pembimbing dan rekan seprofesi.  

Kepada Fakultas Kedokteran Gigi Universitas “X” di kota Bandung disarankan dapat 

menggunakan hasil penelitian ini untuk membuat pertemuan dengan mahasiswa Ko-Ass 

dalam rangka mengetahui hambatan-hambatan yang dialami dalam menyelesaikan 

program profesi kedokteran gigi dan bekerjasama mencari solusinya. 
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