
vi 

 

ABSTRACT 

 

This century, life of modern human which is dynamic, systematic, mechanic, and 

move fast make civilians always follow the modernization. If this happens again and again, 

it’ll give a negative effect to body. Because of that, a place that can give relaxation and body 

care facility which is refresh body health and mind, is needed. 

 Spa and Beauty care is a place that serve any facility like care, health, and comfort, 

that useful to lose every fatigue and routine all day. So, customer will feel relax and comfort 

after get this care. 

  Writer us “water” as design’s theme of Interior design of Sport Club’s Support 

Facility. One of water’s awesome property is flexible. Also, water can easily adaptation with 

its basin which is make it has a union. 

  Urban life have a competitive and individualistic that can make tension  or stressed 

for the people. So they need a support facility that can anticipate the tense situation. 

  Elite people’s view have changed for their social status and personality. Now, they 

more care about beauty, clean, and comfort. 

  Water cure process from the health department is one of theraphy medic which is up 

the water function to turn back the human’s body into health condition. 
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ABSTRAK 

 

  Dewasa ini kehidupan manusia modern yang dinamis, sistematis, mekanis, dan 

berubah dengan cepat menyebabkan masyarakat terus terpacu dan mengikuti kemajuan 

jaman. Apabila hal ini berlangsung dengan terus menerus akan memberikan dampak hal 

negative bagi tubuh untuk itu diperlukan sebuah tempat untuk melakukan relaksasikan hal 

tersebut maka dibuatlah suatu fasilitas perawatan yang dapat mengembalikan kondisi tubuh 

serta merilekskan pikiran.  

 Spa dan Salon kecantikan merupakan tempat yang menyediakan fasilitas perawatan, 

kesehatan dan kenyamanan yang berguna untuk menghilangkan kepenatan dan rutinitas yang 

timbul dari aktivitas sehari- hari sehingga konsumen akan merasa lebih rileks dan nyaman 

setelah menjalani perawatan ini.  

 Penulis mengangkat air sebagai tema dari Perancangan Interior Fasilitas Pendukung 

Sport Club. Dilihat sifat air yang fleksibel merupakan salah satu sifat yang luar biasa. Karena 

air mudah beradaptasi pada tempatnya ,yang mempunyai rasa kesatuan. 

  Kehidupan di urban yang bersifat bersaing dan cenderung individualitas dapat 

menyebabkan ketegangan atau stress pada masyarakat, sehingga memerlukan fasilitas 

pendukung yang dapat meredakan atau mengantisipasi ketegangan tersebut. 

  Perubahan pandangan masyarakat menengah ke atas terhadap perkembangan diri 

dan status sosialnya telah merubah gaya hidup. Kini mereka lebih mengutamakan 

keindahaan, kecantikan, kebersihan, dan kenyamanan. 

  Anjuran proses penyembuhan dengan air oleh badan- badan kesehatan sebagai salah 

satu terapi  medis meningkatkannya keyakinan khasiat air dimanfaatkan secara berkala untuk 

kebugaran tubuh. 
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