
 

Abstrak 

 
 
 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh self-esteem terhadap 
penyesuaian diri pada peraturan sekolah pada siswa kelas I SMA “X” Bandung. 
Pemilihan sampel menggunakan metode purposive sampling, dan sampel dalam 
penelitian ini berjumlah 100 orang. Rancangan yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah rancangan penelitian fungsional. 
 Alat ukur yang digunakan untuk menjaring data mengenai self-esteem 
dimodifikasi peneliti berdasarkan Self Esteem Inventory (SEI) dari Coopersmith 
(1967) sebanyak 46 item. Alat ukur penyesuaian diri pada peraturan sekolah 
disusun berdasarkan peraturan sekolah SMA “X” Bandung sebanyak 36 item. 
Sedangkan data penunjang disusun berdasarkan faktor-faktor yang 
mempengaruhi penyesuaian diri dari Schneiders (1964). Data yang diperoleh 
diolah menggunakan analisis regresi sederhana. 
 Berdasarkan hasil pengolahan data, diperoleh koefisien fungsional 
sebesar 0.251 pada taraf signifikansi 0.05, dengan hasil tersebut maka Ho 
diterima. Kesimpulan yang diperoleh adalah self-esteem berpengaruh dalam 
derajat yang rendah terhadap penyesuaian diri pada peraturan sekolah pada 
siswa kelas I SMA “X” Bandung. 
 Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian mengenai pngaruh 
lingkungan sosial khususnya dukungan orang tua terhadap penyesuaian diri pada 
peraturan sekolah, sehingga dapat diketahui lebih jelas seberapa besar pengaruh 
dukungan orang tua terhadap penyesuaian diri pada peraturan sekolah.  
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