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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran intention dan 

determinan-determinannya dalam menggunakan helm pada mahasiswa 

pengendara sepeda motor Universitas“X” Bandung ditinjau berdasarkan teori 

planned behavior.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

dengan teknik survey. Variabel penelitian ini adalah intention dan determinan-

determinannya, yaitu attitude toward behavior, subjective norms, perceived 

behavioral control. Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan di 

Universitas“X” Bandung terhadap mahasiswa pengendara sepea motor. Jumlah 

responden sebanyak 233 mahasiswa.  

 Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner intention dan determinan-

determinannya yang disusun oleh Icek Ajzen (2005) dan dimodifikasi oleh 

peneliti yang mengacu pada teori planned behavior sebanyak 16 item. 

Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan korelasi Pearson dan uji 

reliabilitas dengan menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Cronbach 

diperoleh 16 item yang diterima, dengan validitas berkisar antara 0,618–0,923 

dan reliabilitas sebesar 0,9125. Hasil pembahasan menggunakan teknik multiple 

regression dan teknik korelasi Pearson.  

 Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa 50,6% 

mahasiswa pengendara sepeda motor Universitas“X” Bandung memiliki intention 

yang kuat dalam menggunakan helm, 49,4% memiliki intention yang lemah dalam 

menggunakan helm. Sebanyak 48,9% mahasiswa memiliki attitude toward 

behavior yang positif dan 51,1% mahasiswa memiliki attitude toward behavior 

yang negatif. Sebanyak 51,1% mahasiswa memiliki subjective norms yang positif 

dan 48,9% mahasiswa memiliki subjective norms yang negatif. Sebanyak 51,1% 

mahasiswa memiliki perceived behavioral control yang positif dan 48,9% 

mahasiswa memiliki perceived behavioral control yang negatif.  

 Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini, determinan yang 

memberikan pengaruh paling besar terhadap intention menggunakan helm pada 

mahasiswa Universitas “X” Bandung adalah attitude toward behavior sebesar 

0,525, kemudian diikuti subjectine norms sebesar 0,325, dan yang terkecil adalah 

perceived behavioral control sebesar 0,044. Korelasi antar determinan yang 

paling besar adalah korelasi antara attitude toward behavior dengan subjective 

norms sebesar 0,580, kemudian diikuti attitude toward behavior dengan perceived 

behavioral control sebesar 0,438, dan yang terkecil adalah perceived behavioral 

control dengan subjective norms sebesar 0,409.  

 Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti mengajukan saran untuk 

diadakan penelitian terhadap intention serta determinan-determinannya dengan 

sampel yang lebih spesifik atau bahkan berbeda. Untuk pihak Universitas “X” 

Bandung diharapkan dapat bekerja sama dengan mahasiswa maupun satpam 

Universitas “X” Bandung dalam mengkampanyekan budaya penggunaan helm. 

Bagi keluarga, teman dekat dan pacar mahasiswa pengendara sepeda motor 

Universitas “X” Bandung diharapkan dapat memberikan dukungan pada 

mahasiswa untuk menggunakan helm saat mengendarai sepeda motor.   
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