Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai konsep diri pada
wanita dewasa awal yang mengalami kegemukan di Sanggar Senam “X”" Kota Bandung.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran yang lebih spesifik mengenai
konsep diri pada wanita dewasa awal yang mengalami kegemukan di Sanggar Senam
“X” Kota Bandung berdasarkan Perceptual Component, Conceptual Component, dan
Attitudinal Component.

Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah non eksperimental Ex
post Facto, yang berarti peneliti meneliti berdasarkan variabel yang sudah ada dalam
diri sampel tanpa dimanipulasi oleh peneliti. Metode yang digunakan adalah metode
survei. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini disusun oleh peneliti berdasarkan
teori konsep diri dari Jersild. Berdasarkan uji validitas dengan menggunakan rumus
Rank Spearman dan reliabilitas dengan menggunakan rumus Alpha Cronbach, juga
pengolahan data dengan menggunakan SPSS 11, diperoleh 45 item dengan validitas >
0.3; dan reliabilitas sebesar 0.542.

Sebagian besar wanita dewasa awal yang mengalami kegemukan di Sanggar
Senam “X” Kota Bandung memiliki konsep diri negatif, dan sisanya memiliki konsep diri
positif. Wanita dewasa awal dengan konsep diri negatif menghayati faktor gambaran
fisik, umpan balik dari orang lain, dan model identifikasi ikut berpengaruh dalam
pembentukan konsep dirinya, begitu juga sebaliknya.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan bahwa
wanita dewasa awal yang mengalami kegemukan lebih banyak yang memiliki konsep diri
negatif, dan sebagian besar yang memiliki konsep diri negatif, memiliki penilaian negatif
pula pada ketiga komponen konsep dirinya. Saran yang dapat diberikan bagi wanita
dewasa awal yang mengalami kegemukan di Sanggar Senam “X” Kota Bandung adalah
disarankan untuk bersikap obyektif dalam mengenali diri sendiri, dengan tidak
mengabaikan pengalaman positif atau keberhasilan sekecil apa pun yang pernah
dicapai, melihat talenta, bakat dan potensi diri dan mencari cara dan kesempatan untuk
mengembangkannya,; disarankan juga untuk dapat menghargai diri sendiri, dapat
melihat kebaikan yang ada pada diri sendiri, mampu memandang hal-hal baik dan positif
terhadap diri.
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