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Abstrak 
 

 

Herlina,0230144. Judul penelitian Suatu Penelitian Mengenai Derajat 

Kesejahteraan Psikologis (Psichological Well Being) terhadap tuna netra panti pijat”X 

di kota Bandung.  . Setiap individu layak untuk memperoleh hak dan kesempatan yang 

sama sebagai manusia, tidak terkecuali para Tuna Netra. Sebagai kaum disable, mereka 

juga memiliki keinginan seperti layaknya manusia normal, bersosialisasi, hidup mandiri, 

memiliki kehidupan yang mapan dan yang paling utama adalah mendapatkan hak yang 

sama sebagai seorang insan, tidak terkecuali dalam memperoleh pekerjaan. Namun pada 

kenyataannya, kekurangan fisik membatasi mereka dalam banyak aspek kehidupan dan 

kurangnya penerimaan masyarakat. Bagaimana sebenarnya tingkat derajat 

kesejahteraan psikologis dari para tuna netra ini dengan segala keterbatasan mereka 

dalam menjalankan kehidupan sehari-hari sehubungan dengan kecacatan fisik mereka. 

Teori yang dipakai dalam penelitian ini adalah teori Psychological Well Being 

dari Carol D.Riff. 

Pemilihan sampel dalam penelitian ini menggunakan metode purposive sampling, 

dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 orang. Rancangan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah rancangan penelitian deskriptif dengan menggunakan metode 

survey. Serta menggunakan uji validitas dan korelasi dengan uji Rank Spearman, 

pengukuran reabilitas dengan menggunakan Koefisien Korelasi Alpha Cronbach. Alat 

ukur yang digunakan untuk mengukur tingkat derajat kepuasan psikologis adalah 

Psichological Well Being Scales berdasarkan teori tentang Psichological Well Being dari 

Carol D Riff. Kuesioner ini dibuat dalam bentuk skala likert dan dimodifikasi oleh 

peneliti dengan mengacu pada enam dimensi Psichological Well Being,yaitu: Self 

Acceptance, Personal Growth, Environtmental Mastery, Positive Relation With Others, 

Autonomy dan Purpose In life.  

 Dari hasil penelitian, diperoleh tingkat derajat kesejahteraan psikologis yang 

tergolong Tinggi (Well) sebanyak 86,67%. Hal ini berarti Tingkat derajat kepuasan 

Psikologis Tunanetra dipanti”X” tergolong tinggi (Well). Dengan arti bahwa para 

tunanetra di panti ‘X” bandung dapat menghayati kebahagiaan (Happiness)dan 

berfungsi secara optimal dalam lingkungan. 

 Disarankan lembaga lembaga yang mengelola SDM dengan kekurangan fisik 

dapat memberikan pembinaan untuk menghayati pentingnya kebahagiaan dan fungsi 

positif dari kehidupan kepada individu yang mengalami kecacatan fisik. Serta bagi 

subyek penelitian,hasil penelitian dapat digunakan sebagai umpan balik pada kondisi 

kesejahteraan psikologis yang Well yang dapat dipergunakan untuk mengaktualisasi diri 

meskipun mereka mengalami ketunanetraan. 
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