
Universitas Kristen Maranatha 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi determinan-
determinan terhadap intention untuk berhenti merokok secara total pada 
mahasiswa perokok aktif di Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung dan 
hubungan antara determinan-determinan intention terhadap intention untuk 
berhenti merokok secara total. Pemilihan sampel menggunakan metode snowing 
ball dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 orang.  

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner intention dan determinan-
determinannya yang disusun oleh Icek Ajzen (2005) dan diadaptasi oleh Peneliti 
yang mengacu pada teori planned behavior. Berdasarkan hasil uji validitas 
dengan menggunakan Pearson dan uji reliabilitas dengan menggunakan rumus 
koefisien reliabilitas Alpha Croncbach, keseluruhan 16 item diterima, dengan 
validitas berkisar antara 0,538–0,872 dan reliabilitas sebesar 0,907. Data hasil 
penelitian diolah dengan menggunakan teknik analisis regresi dan korelasi 
Pearson, hasil yang diperoleh memperlihatkan bahwa sebanyak 51,67% 
responden memiliki intention yang kuat untuk berhenti merokok secara total. Dari 
hasil penelitian juga diketahui attitude toward the behavior memberikan 
pengaruh yang paling besar terhadap intention untuk berhenti merokok secara 
total, sedangkan perceived behavioral control memberikan pengaruh yang paling 
kecil terhadap intention untuk berhenti merokok secara total. Determinan yang 
memiliki hubungan paling erat adalah attitude toward the behavior dengan 
perceived behavioral control. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran kepada 
pihak Fakultas Psikologi Universitas ”X” Bandung agar dapat mengadakan 
diskusi dan memberikan training mengenai cara-cara mahasiswa untuk dapat 
berhenti merokok secara total dengan menarik dan efektif, dalam rangka 
menumbuhkan sikap favorable pada mahasiswa perokok aktif. Sehingga 
mahasiswa perokok aktif memiliki niat untuk berhenti merokok secara total. 
Peneliti pun mengajukan saran agar dilakukan penelitian serupa namun lebih 
menitikberatkan pada pengaruh belief-belief dan komponen-komponen dari 
determinan-determinan intention terhadap determinan itu sendiri secara lebih 
mendalam dan meneliti mengenai pengaruh intention terhadap behavior serta 
mengenai actual control behavior. 
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