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ABSTRAK 
 

 

Penelitian ini digunakan untuk memperoleh gambaran mengenai Optimisme 

untuk memperoleh pekerjaan pada Penyandang Cacat Pengguna Kursi Roda di 

Lembaga “X” Bandung. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

deskriptif terhadap 20 orang penyandang cacat pengguna kursi roda di Lembaga 

“X” Bandung yang telah memenuhi karakteristik penelitian.  

Optimisme menurut Martin Seligman (1990) adalah cara pandang yang 

dimiliki seseorang tentang penyebab dari suatu keadaan dalam situasi baik maupun 

situasi yang buruk. Penilaian Optimisme pada Penyandang Cacat Pengguna Kursi 

Roda dianalisa dengan menggunakan 3 dimensi Optimisme dari Martin Seligman 

(1990) yang terdiri dari dimensi: Permanence, Pervasiveness, Personalization.  

Alat ukur yang digunakan untuk pengukuran Optimisme adalah ASQ 

(Attributional Style Questionnaire ) dari Martin Seligman yang telah dimodifikasi 

sesuai dengan sample penelitian oleh peneliti. Penilitian Optimisme pada 

Penyandang Cacat Pengguna Kursi Roda dianalisis dengan menggunakan 3 dimensi 

Optimisme yang terdiri dari Permanence Good (PmG), Permanence Bad (PmB), 

Pervasiveness Good (PvG), Pervasiveness Bad (PvB), Personalization Good (PsG), 

Personalization Bad (PsB). Berdasarkan ujui validitas dan reliabilitas untuk alat 

ukur Optimisme diperoleh 41 item yang diterima yang berkisar antara 0, 314 – 0, 

703 dengan reabilitas sebesar 0, 783. 

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa terdapat 90 % 

penyandang cacat pengguna kursi roda yang Pesimistik dan terdapat 10 % 

penyandang cacat pengguna kursi roda yang Optimistik. Hal ini berarti penyandang 

cacat pengguna kursi roda di Lembaga “X” Bandung memiliki cara pandang yang 

Pesimistik untuk memperoleh pekerjaan.  

Bedasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan saran untuk meneliti di 

luar explanatory style ibu, kritik orang dewasa, krisis pada masa kanak-kanak yang 

dapat mempengaruhi Optimisme. Untuk orang-orang dewasa yang berada di 

sekeliling penyandang cacat pengguna  kursi roda diharapkan dapat lebih 

memperhatikan cara penyampaian bentuk kritikan. Sehingga sewaktu penyandang 

cact pengguna kursi roda mengalami kegagalan, hendaknya kritikan yang 

disampaikan bisa berbentuk memotivasi. Selain itu pihak pimpinan Lembaga “X” 

diharapkan untuk diadakan program-program yang dapat mendukung perkembangan 

Optimisme para penyandang cacat pengguna kursi roda sehingga dapat mengetahui 

manfaat Optimisme dan mengembangkan cara pandang yang Optimis dan lebih 

positif.  
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