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Abstrak 

 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui hubungan antara self-efficacy 

dan prestasi akademik pada mahasiswa Fakultas Kedokteran semester IV Universitas 

“X” di Bandung. Self efficacy merupakan merupakan belief seseorang tentang 

kemampuan dirinya dalam mengatur dan melakukan tindakan yang diperlukan dalam 

menghadapi situasi-situasi yang prospektif (Bandura, 1986). Penghayatan 

mahasiswa Fakultas Kedokteran terhadap self –efficacy akan menentukan tujuan 

prestasi akademik yang ingin dicapai, seberapa besar usaha yang dilakukan dalam 

menghadapi kesulitan dan mencapai tujuan yang ditetapkan dan bagaimana mereka 

bertahan serta menghayati perasaannya ketika menghadapi kesulitan. 

 Pemilihan sample menggunakan metode purposive sampling, dan sample 

dalam penelitian ini berjumlah 112 orang. Rancangan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah rancangan penelitian korelasional. Alat ukur yang digunakan 

untuk mengukur self-efficacy dalam penelitian ini adalah kuesioner yang terdiri dari 

61 item. Alat ukur ini merupakan alat ukur yang yang disusun oleh peneliti 

berdasarkan teori self-efficacy dari Bandura (2002). Sedangkan alat yang digunakan 

untuk mengukur prestasi akademik adalah melalui Indeks Prestasi Kumulatif (IPK). 

Data yang diperoleh diolah menggunakan uji korelasi Spearman dengan program 

SPSS 11.5. 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka diperoleh koefisien 

korelasi untuk self-efficacy dan prestasi akademik sebesar 0.200 pada taraf 

signifikan 0.05. Dengan demikian maka H1  diterima, artinya terdapat hubungan 

antara self-efficacy dan prestasi akademik namun hubungannya dapat diabaikan 

karena tidak signifikan.   

Kesimpulan yang diperoleh dari hasil pengolahan data adalah terdapat 

hubungan antara self-efficacy dan prestasi akademik pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran semester IV Universitas ”X” di Bandung, namun tidak signifikan 

sehingga hubungannya dapat diabaikan. Peneliti mengajukan saran agar dilakukan 

penelitian mengenai persepsi terhadap dukungan dari lingkungan yang dikaitkan 

dengan prestasi akademik, selain itu juga dapat dilakukan penelitian mengenai self-

efficacy pada dua bidang akademik yang berbeda.  
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