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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran derajat 
Prokrastinasi Akademik pada mahasiswa program studi D3 Teknologi Informasi 
di Universitas “X” Bandung. Rancangan penelitian yang digunakan adalah 
metode deskriptif dengan menggunakan teknik survey. Sampel penelitian 
diperoleh dengan teknik purposive sampling dari populasi mahasiswa yang 
sedang menempuh mata kuliah Kerja Praktek dan Tugas Akhir, dengan jumlah 
sampel yang berhasil didapatkan sebanyak 44 orang. 

Alat ukur yang digunakan untuk menjaring informasi tentang derajat 
Prokrastinasi Akademik adalah kuesioner Procrastination Academic Student 
Scale (PASS) dari Solomon & Rothblum (1984) yang dimodifikasi oleh peneliti 
dalam hal item tugas-tugas akademik yang terfokus pada penyusunan Kerja 
Praktek (KP) dan Tugas Akhir (TA). Berdasarkan uji validitas dan reliabilitas 
yang dilakukan dengan SPSS 12.0 menggunakan korelasi Rank Spearman 
diperoleh 32 item yang telah valid, dan dengan korelasi Alpha Cronbach 
diperoleh reliabilitas sebesar 0,8738. Data yang diperoleh dari alat ukur 
kemudian diolah dengan menggunakan analisa statistik dalam bentuk persentase 
dan selanjutnya ditabulasi silang dengan data penunjang. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebesar 63,60% 
mahasiswa memiliki prokrastinasi pada derajat sedang, dimana area akademik 
yang paling sering menjadi objek prokrastinasi adalah tugas membaca. 
Berdasarkan hasil tabulasi silang, 36,40%% diantaranya menunjukkan indeks 
prestasi antara 2,00 sampai 2,74 dan alasan utama yang melatarbelakangi 
prokrastinasi mereka yaitu gangguan lingkungan sebesar 52,20%.   

Saran bagi penelitian selanjutnya adalah agar selain menggunakan 
kuesioner juga melakukan wawancara dan memperbesar ukuran sampel 
penelitian sehingga dapat diperoleh data yang lebih mendalam  mengenai derajat 
prokrastinasi akademik pada mahasiswa.  
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