ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran sikap ibu anak
autistik yang berada pada pusat terapi “X*” dan “Y” di kota Bandung terhadap
intervensi biomedis, dengan berlandaskan teori sikap menurut Krech, Crutchfield,
dan Ballachey (1962).

Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode survei.
Variabel penelitian ini ialah sikap ibu anak autistik terhadap intervensi biomedis.
Pengambilan data dilakukan terhadap 30 ibu anak autistik yang berada di pusat
terapi “X” dan ““Y”” di kota Bandung.

Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini ialah kuesioner sikap yang
disusun sendiri oleh peneliti dengan menggunakan skala Likert, berdasarkan teori
Krech, Crutchfield, dan Ballachey (1962), sebanyak 30 item. Alat ukur ini diuji
validitasnya dengan menggunakan Expert Validity dan reliabilitasnya secara
intereter.

Berdasarkan hasil pengolahan data diperolenh bahwa 60% ibu anak
autistik yang berada di pusat terapi “X** dan “Y’> memiliki sikap positif terhadap
intervensi biomedis. Sikap ini dipengaruhi oleh komponen-komponen sikap, yaitu
komponen kognitif, komponen afektif dan komponen konatif. Dari ketiga
komponen tersebut ternyata komponen konatif lebih memegang peran kunci
dalam menentukan valensi sikap. Berdasarkan indikator-indikator dari sikap
diketahui bahwa indikator prosedur pelaksanaan dan efek samping tampak lebih
berperan dalam mengembangkan valensi dari sikap. Selain itu dari hasil
penelitian ini dapat diketahui pula bahwa keanggotaan ibu anak autistik dalam
suatu kelompok berkaitan erat dengan sikap ibu anak autistik, tetapi dukungan
lingkungan lebih besar pengaruhnya dalam pembentukkan sikap ibu anaka
autistik.

Setelah melihat hasil penelitian ini, peneliti mengajukan saran untuk
meneliti lebih lanjut mengenai kontribusi ketiga komponen sikap terhadap sikap
terhadap intervensi biomedis, kontribusi indikator-indikator sikap terhadap sikap
terhadap intervensi biomedis, pengaruh faktor informasi yang diperoleh,
keanggotaan dalam kelompok, dan dukungan lingkungan terhadap
pengembangan sikap terhadap intervensi biomedis, dan penelitian tentang
hubungan antara sikap terhadap intervensi biomedis dengan perilaku untuk
menjalankannya. Selain itu bagi para ahli terutama yang berkecimpung di bidang
intervensi biomedis disarankan untuk menggalakkan kegiatan penyuluhan kepada
beragam kalangan, termasuk kalangan profesional medis maupun psikologi, yang
merupakan perpanjangan tangan untuk membantu penyuluhan tentang intervensi
ini. Para ahli disarankan juga untuk merancang intervensi biomedis yang lebih
praktis agar lebih ‘mudah’ dilaksanakan, dengan efek samping yang minimal, dan
biaya yang tidak terlalu tinggi serta diadakan kegiatan sosialisasi yang dapat
menyentuh komponen kognitif, afektif dan konatif orangtua dan keluarga, agar
dapat mengembangkan sikap positif terhadap intervensi biomedis.
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