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ABSTRAK 
 

 
Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai derajat 

stres pada mahasiswi yang berperan ganda di Fakultas Psikologi Universitas 

“X” Bandung. Variabel penelitian ini adalah derajat stres dengan menggunakan 

metode studi deskriptif. Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan 

populasi mahasiswi yang berperan ganda di Fakultas Psikologi Universitas “X” 

Bandung yaitu sebanyak 14 orang. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner derajat stres yang disusun 

oleh Putri Ayuningtyas (2006) dan dimodifikasi oleh peneliti yang mengacu pada 

teori Tom Cox. Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan Pearson 

dan uji reliabilitas dengan menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha 

Croncbach digunakan 51 item yang diterima, dengan validitas berkisar antara 

0,319–0,849 dan reliabilitas sebesar 0,97. Data hasil penelitian diolah dengan 

distribusi frekuensi, dan memperlihatkan bahwa sebagian besar (71,4%) 

responden menghayati stres pada derajat yang rendah. Dari hasil penelitian juga 

diketahui penghayatan responden terhadap tuntutan lingkungan (eksternal) dan 

tuntutan dalam diri (internal), juga dukungan sosial yang berasal dari keluarga, 

orang tua dan teman, pada mahasiswi yang berperan ganda di Fakultas Psikologi 

Universitas “X” Bandung mampu menunjang penghayatan derajat stres berada 

pada derajat yang rendah.  

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran kepada 

pihak Fakultas Psikologi Universitas ”X” Bandung agar dapat mengembangkan 

program family gathering yang dapat menunjang program stress management 

sebagai tindak lanjut dari informasi yang diperoleh, serta kepada mahasiswi yang 

menjalani peran ganda di Fakultas Psikologi Universitas ”X” Bandung 

diharapkan mendapatkan pengaruh yang positif, sehingga stres yang dialami 

akan tetap berada pada tingkat yang rendah. Peneliti pun mengajukan saran 

kepada peneliti selanjutnya agar dilakukan penelitian serupa namun di fakultas 

dan universitas yang berbeda dan dapat pula dilakukan penelitian dengan 

menghubungkan derajat stres dengan dukungan suami dari mahasiswi dalam 

menjalani peran gandanya di Fakultas Psikologi Universitas ”X” Bandung. 
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