ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran tentang derajat
resilience pada mahasiswa Fakultas Kedokteran angkatan 2006 Universitas “X”
Bandung yang menghadapi masa transisi dari sekolah menengah menuju
perguruan tinggi dan juga menjalani proses pembelajaran dengan sistem
kurikulum berbasis kompetensi.

Resilience adalah kemampuan inidividu untuk dapat menyesuaikan diri
secara positif dan mampu berfungsi secara baik di tengah situasi yang menekan
dan banyak halangan dan rvintangan (Benard, 1991). Individu yang resilient
tercermin melalui empat kategori yaitu social competence, problem solving skills,
autonomy, dan sense of purpose. Perkembangan resilience tidak terlepas dari
protective factors yaitu caring relationship, high expectation, dan opportunities
for participation and contribution yang diberikan oleh keluarga, sekolah, dan
masyarakat (Benard, 2002).

Rancangan yang digunakan adalah metode deskriptif dengan
menggunakan teknik survei. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur resilience
adalah modifikasi dari alat ukur yang disusun oleh peneliti sebelumnya
berdasarkan teori dari Benard (2004). Dari hasil uji validitas alat ukur diperoleh
koefisien korelasi berkisar 0,305 — 0,814 dan reliabilitas 0,939. Adapun sampel
penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2006 Universitas
“X” Bandung yang memenuhi karakteristik sampel yang telah ditentukan
sebelumnya. Teknik analisis data kuantitatif dilakukan dengan menggunakan
SPSS 14.0 for MS. Windows

Berdasarkan hasil pengolahan data statistik, terdapat 55.9% mahasiswa
memiliki resilience pada derajat yang tinggi dan sebanyak 44.1% mahasiswa
memiliki resilience pada derajat yang rendah. Tinggi dan rendah resilience yang
dimiliki mahasiswa tidak terlepas dari protective factors yang diberikan oleh
keluarga, sekolah, dan masyarakat.

Berdasarkan  kesimpulan dapat diajukan saran bagi penelitian
selanjutnya, yaitu menghubungkan antara resilience dan protectives factors.
Untuk saran praktis bagi pihak sekolah, yaitu dapat mempertahankan sistem KBK
dan mengembangkan metode-metode pengajaran. Sedangkan bagi mahasiswa,
dapat membantu untuk lebih meningkatkan pemahaman divinya sehingga mampu
menyesuaikan diri dengan pola pembelajaran di Fakultas Kedokteran.
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