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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pandangan hidup Orang Sunda 

pada mahasiswa Sunda Universitas ‘X’ di Bandung. Penelitian ini menggunakan 

metode studi deskriptif dengan teknik survey, yaitu penelitian yang dilakukan 

dalam waktu yang bersamaan terhadap 58 mahasiswa Sunda Universitas ‘X’ di 

Bandung. Adapun variabel dalam penelitian ini adalah pandangan hidup orang 

Sunda yang terdiri dari 6 pandangan hidup, yaitu: pandangan hidup tentang 

manusia dengan Tuhan, pandangan hidup tentang manusia sebagai pribadi, 

pandangan hidup tentang hubungan manusia dengan lingkungan masyarakat, 

pandangan hidup tentang hubungan manusia dengan alam, pandangan hidup 

tentang hubungan manusia dengan kemajuan lahiriah dan kepuasan rohaniah, 

pandangan hidup tentang hubungan manusia dengan waktu. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner pandangan hidup orang Sunda 

dari Warnaen, dkk (1988/1989) yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya 

dengan menggunakan teknik inter-rater pada tiga orang ahli.  

Berdasarkan hasil pengolahan data dan perhitungan statistika dengan 

menggunakan SPSS 12, diperoleh hasil bahwa dari 40 item pandangan hidup 

orang Sunda, 60% pandangan tetap atau tidak berubah, 35% pandangan 

mengalami pergeseran dan 5% pandangan mengalami perubahan. Pandangan 

hidup yang tidak berubah, paling banyak terdapat dalam aspek pandangan hidup 

tentang manusia dengan waktu (100% dari 4 item), pandangan hidup tentang 

manusia dengan kemajuan lahiriah dan kepuasan rohaniah (85.71% dari 7 item), 

pandangan hidup tentang hubungan manusia dengan Tuhan (80% dari 5 item). 

Pandangan hidup orang Sunda yang bergeser, paling banyak terdapat dalam 

aspek pandangan hidup tentang hubungan manusia dengan alam (100% dari 5 

item), pandangan hidup tentang manusia sebagai pribadi (60% dari 15 item). 

Pandangan hidup orang Sunda yang mengalami perubahan, yaitu mengenai 

pandangan tentang perjodohan anak perempuan dan sikap lantip.  

Berdasarkan penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran untuk 

dilakukannya penelitian lanjutan dengan melibatkan ukuran sampel yang lebih 

besar untuk mewakili populasi dan berasal dari usia berbeda atau 

membandingkan pandangan hidup orang Sunda dari generasi yang berbeda. 
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