BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari pengolahan data dan pembahasan

hasil data dari 50 narapidana anak di Rumah Tahanan Negara Kelas I Bandung,

dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut:

1.

Sebagian besar narapidana anak di Rumah Tahanan Negara Kelas I
Bandung memiliki derajat resiliensi yang tinggi. Hal tersebut
berkaitan dengan tingginya sebagian besar aspek dalam resiliensi,
yaitu social competence, problem solving, dan autonomy, namun
sense of purpose yang dimiliki berada pada derajat rendah.

Pada narapidana anak di Rumah Tahanan Negara Kelas I Bandung
yang memiliki resiliensi dengan derajat rendah, terdapat autonomy
dan sense of purpose yang rendah pula. Namun social competence
dan problem solving memiliki derajat tinggi.

Nampaknya rendahnya sense of purpose pada sebagian besar
narapidana anak di Rumah Tahanan Negara Kelas I Bandung yang
memiliki resiliensi dengan derajat tinggi dikarenakan kecemasan
mereka rasakan bahwa mereka tidak akan diterima kembali oleh
masyarakat ketika keluar dari rumah tahanan.

Tingginya aspek social competence dan problem solving pada
narapidana anak di Rumah Tahanan Negara Kelas I Bandung yang

memiliki resiliensi dengan derajat rendah dikarenakan tingginya



caring relationship sebagai salah satu protective factors yang
mempengaruhi derajat resiliensi yang diberikan keluarga, sekolah,

dan lingkungan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diajukan
beberapa saran yang diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak-pihak
yang berkepentingan:
5.2.1 Saran untuk penelitian lanjutan:

1. Disarankan untuk lebih menggali aspek-aspek resiliensi, yaitu social
competence, problem solving skills, autonomy, dan sense of purpose
yang dimiliki narapidana anak, agar data yang diperoleh dapat lebih
menggambarkan hal tersebut.

2. Dalam pengambilan data pada protective factors, yaitu caring
relationship, high expectations, dan opportunities for participation and
contribution sebaiknya dilengkapi dengan wawancara, agar data yang
diperoleh dapat lebih beragam.

5.2.2 Saran praktis:

* Bagi narapidana anak di Rumah Tahanan Negara Kelas I Bandung:

- Untuk meningkatkan kemampuan sense of purpose, para
narapidana anak sebaiknya mengikuti kegiatan yang diadakan oleh
LSM di Rumah Tahanan Negara Kelas I Bandung, agar dapat

membangun keyakinan diri dan juga dapat meningkatkan



kemampuan membuat sesuatu (keterampilan) yang dipelajari yang
dapat dijadikan bekal ketika ia keluar dari rumah tahanan.
» Bagi Kantor Wilayah Departemen Hukum dan HAM serta petugas di

Rumah Tahanan Negara Kelas [ Bandung:

- Untuk meningkatkan kemampuan sense of purpose, para petugas di
Rumah Tahanan Negara Kelas I Bandung membuat kegiatan yang
dapat menampilkan kemampuan yang dimiliki atau keterampilan
yang telah dipelajari oleh narapidana anak agar dapat
meningkatkan rasa percaya diri narapidana anak sehingga dapat
menjadi bekal bagi mereka untuk dapat tetap berkarya pada saat

mereka telah selesai menjalani masa hukuman mereka.



