lampiran 1
KATA PENGANTAR

Saya dari Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha Bandung akan
megadakan penelitian mengenai derajat optimisme pada penghuni panti rehabilitasi
narkoba.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai derajat
optimisme pada penghuni panti rehabilitasi narkoba. Angket ini berisi daftar
pertanyaan yang berhubungan dengan penelitian yang saya lakukan.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Anda agar
meluangkan waktu untuk mengisi angket ini.

Harapan saya, angket ini dapat diisi dengan sebenar-benarnya dan sejujurnya.
Anda tidak perlu khawatir atau takut, karena saya akan menjamin kerahasiaan
identitas maupun jawaban anda.

Sekian sepatah kata dari saya, atas kesedian Anda mengisi angket ini saya
ucapkan terima kasih. Selamat mengisi

Hormat saya,

Peneliti



ILIDENTITAS DIRI
1.Usia : 5.Pendidikan :
2.Jenis Kelamin
3.Lama menjalani rehabilitasi:
I1.DATA PENUNJANG
Isilah Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan diri anda.
1.Yang mengasuh (mendidik&membesarkan) saya pada waktu masih kecil
a.Ayah
b.1bu
c.Kakek/nenek
d.Paman/Bibi
e.Pengasuh di panti asuhan

2.Ketika saya melakukan kesalahan,pengasuh saya akan :
a.Menyalahkan dan menghukum saya
b.Menganggap situasi yang kurang menguntungkan sebagai penyebabnya
c.Bersikap biasa saja, karena saya menganggap saya selalu berbuat salah.

3.Waktu sekolah dulu, pengasuh dan guru saya lebih banyak memberi :
a.Kritikan
b.Pujian

4. Kritikan yang datang kepada diri saya,saya rasakan sebagai...
a.Dukungan / membuat lebih semangat
b.Membuat saya memiliki gambaran diri negatif

5.Pengalaman buruk saya pada waktu kecil dulu yang tidak dapat terlupakan
hingga sekarang:
a.Kehilangan orang tua
b.Bencana alam
c.Peperangan / konflik
d.Kemiskinan

6.Figur yang mengasuh saya berusaha membantu untuk melupakan
pengalaman buruk tersebut:
a.ya
b.Tidak

7.Jika saya memiliki pengalaman buruk:
a. saya bisa melupakannya
b.saya tidak bisa melupakannya



8.Menurut saya pengalaman buruk tersebut
a.Mempengaruhi saya sampai sekarang
b.Tidak mempengaruhi saya sampai sekarang



Lampiran 2

ANGKET OPTIMISME

Bayangkan anda mengalami situasi yang tergambar dalam setiap persoalan.
Meskipun untuk beberapa situasi anda belum pernah mengalaminya, kemudian
pilihlah satu jawaban dalam setiap pernyataan yang anda rasakan sesuai dengan
pikiran yang muncul dalam dalam diri anda jika anda berada dalam situasi tersebut.

Hindari memilih apa yang seharusnya atau sepantasnya anda pikirkan dalam situasi

seperti itu.

Dalam persoalan berikut ini tidak ada jawaban yang benar atau salah. selama
jawaban itu sesuai dengan diri anda. Jika kedua pilihan jawaban yang tersedia anda
rasakan keduanya sama-sama sesuai dengan pikiran spontan anda atau sama-sama
tidak sesuai, anda tetap diharapkan untuk memilih yang lebih sesuai untuk diri anda.
Di mohon jangan sampai ada persoalan yang tidak terjawab atau terlewatkan. semua
data yang anda berikan akan terjamin kerahasiaannya.

Contoh :
1. Saya selesai menjalani rehabilitasi dengan baik, menurut pendapat saya hal itu
dapat terjadi karena :
A. saya berada di panti rehabilitasi yang bagus
B. saya menjalani rehabilitasi dengan baik.
Jika anda memilih jawaban A, berarti anda menyetujui bahwa keberhasilan terapi
yang anda jalani disebabkan karena anda berada ditempat rehabilitasi yang bagus.
Jika anda memilih jawaban B, berarti anda menyetujui bahwa keberhasilan terapi
yang anda jalani disebabkan oleh diri anda sendiri yang mengikuti proses

rehabilitasi dengan baik.

Terima kasih atas kerjasama Saudara dalam mengisi kuesioner ini.



Instruksi : Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap paling
sesuai dengan diri anda jika anda berada dalam situasi tersebut.
1. Acara yang saya pimpin memperoleh kesuksesan, hal itu dapat terjadi karena
a. saya selalu mengawasi semua pekerja
b. semua orang bekerja dengan maksimal

2. Saya dan sahabat saya rujuk kembali setelah bertengkar, hal itu terjadi karena
a. saya memaafkan dia
b. kami selalu saling memaafkan

3. Saya melupakan jalan ke rumah seorang sahabat, menurut pendapat saya hal itu
dapat terjadi karena
a. Saat itu saya lupa berbelok
b. teman saya kurang baik dalam memberikan petunjuk

4. Sahabat saya memberi hadiah kejutan untuk saya, menurut pendapat saya hal itu
terjadi karena
a. Sahabat saya memperoleh promosi di kantornya
b. Saya sudah mengajaknya makan malam kemarin

5. Saya melupakan hari ulang tahun seorang sahabat, menurut pendapat saya hal itu
dapat terjadi karena
a. Saya kurang bisa mengingat tanggal-tanggal ulang tahun
b. Saat itu saya disibukkan oleh hal-hal lain

6. Saya mendapat surat pujian dari seorang pengagum rahasia, menurut pendapat
saya hal itu dapat terjadi karena
a. Menurut orang itu, saya menarik
b. Saya orang yang popular

7. Saya mencalonkan diri dalam pemilihan pimpinan suatu kegiatan dan saya
memenangkannya, menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi karena
a. Saya mencurahkan banyak waktu dan tenaga untuk berkampanye
b. Saya bekerja keras untuk apapun yang saya lakukan

8. Saya melupakan jadwal konseling di panti, menurut pendapat saya hal itu dapat
terjadi karena
a. Saat itu ingatan saya kurang baik
b. Terkadang saya lupa memeriksa agenda pertemuan

9. Saya kalah pada suatu pemilihan ketua kelompok dilingkungan panti, menurut
pendapat saya hal tersebut dapat terjadi karena
a. Kampanye yang saya lakukan kurang terarah



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

b. Saingan yang menang dalam kampanye itu lebih banyak dikenal orang

Saya memimpin suatu pertemuan dengan baik, menurut pendapat saya hal
tersebut dapat terjadi karena

a. Saya terlihat sangat menarik saat itu

b. Saya seorang pemimpin yang baik
Saya memanggil petugas dan berhasil menghentikan suatu pertikaian di panti,
menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi karena

a. Ada suara aneh yang membuat saya curiga

b. Hari itu saya sangat siaga

Saya merasa sangat sehat saat ini, menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi
karena
a. Hanya sedikit orang disekitar saya yang sakit, jadi saya terbawa sehat
b. Saya pastikan bahwa saya makan teratur dan istirahat cukup.

Saya datang terlambat kepanti, menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi karena
a. Saya terlalu asik mengobrol, saya sering lupa dengan waktu kembali
kepanti
b. Saya sangat sibuk dengan beberapa kegiatan sehingga lupa waktu

Saya memperoleh hadiah dari konselor saya, menurut pendapat saya hal itu dapat
terjadi karena

a. Saya pantas memperoleh hadiah

b. Setiap saat saya selalu mendapat hadiah.

Saya memenangkan pertandingan olah raga di panti, menurut pendapat saya hal
itu dapat terjadi karena

a. Saya merasa tidak terkalahkan

b. Saya rajin berlatih

Saya gagal dalam suatu pertandingan, menurut pendapat saya hal tersebut terjadi
karena

a. Saya tidak seberuntung orang lain

b. Saya tidak menyiapkan diri dengan baik

Saya membuatkan makanan untuk diberikan kepada teman saya, tetapi orang itu
tidak menghargainya, menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi karena

a. Saya tidak dapat memasak dengan baik

b. Saya terburu-buru membuatnya sehingga hasilnya kurang baik

Saya kalah pada suatu pertandingan olah raga, padahal sudah lama berlatih,
menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi karena



19.

20.

21.

22.

23.

a. Saya tidak begitu berbakat
b. Saya tidak cakap dalam cabang olah raga tersebut

Hari sudah larut malam, saya kehabisan air minum di panti, menurut pendapat
saya hal itu dapat terjadi karena

a. Saya tidak memeriksa air yang sisa dibotol

b. Botol air minum saya bocor

Teman saya bersikap sinis pada saya, menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi
karena

a. Dia memang selalu bersikap sinis pada saya

b. Saat itu perasaanya sedang tidak baik.
Suatu saat saya harus terkena hukuman karena tidak menjalankan tugas rutin di
panti, menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi karena

a. Saya selalu melupakan kewajiban saya mengerjakan tugas

b. Saya lupa untuk mengerjakan tugas tersebut.

Saya mengajak seseorang untuk beribadah tapi ditolak, menurut pendapat saya hal
itu dapat terjadi karena

a. Hari itu saya kacau

b. Lidah saya kelu ketika mengajaknya beribadah

Pada sebuah kegiatan dari pihak luar, pemandu acara memilih saya maju kedepan
untuk berpartisipasi, menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi karena

a. Saya sedang duduk ditempat yang tepat

b. Saya terlihat sangat antusias

24 Saya diminta meberikan kata sambutan pada suatu acara, menurut pendapat
saya hal itu dapat terjadi karena
a. Saya terlihat berwibawa saat itu
b. Saya memang sudah dipersipkan untuk acara itu

25. Saya memberikan hadiah untuk teman saya, tapi ia tidak menyukai hadiah
yang saya beri, menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi karena
a. Saya tidak terlalu memikirkan hadiah yang saya berikan padanya
b. Saya rasa ia memiliki selera yang terlalu tinggi

26. Saya mengikuti semua kegiatan di panti dengan sangat baik, menurut
pendapat saya hal itu dapat terjadi karena
a. Saya suka dengan kegiatan itu
b. Saya selalu mengikuti semua kegiatan dengan baik
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Saya melucu dan semua orang tertawa, menurut pendapat saya hal itu dapat
terjadi karena

a. Humornya lucu

b. Waktu melucunya tepat

Ketua kelompok memberikan waktu sangat sedikit untuk menyelesaikan
tugas, dan saya mampu menyelesaikannya, menurut pendapat saya hal itu
terjadi karena

a. Saya mengerjakannya dengan baik

b. Saya menggunakan waktu dengan sebaik-baiknya

Akhir-akhir ini saya merasa lelah sekali, menurut pendapat saya hal itu dapat
terjadi karena

a. Saya tidak punya kesempatan untuk bersantai

b. Saya sangat sibuk minggu ini

Saya mengajak seorang teman untuk memasak, tapi ia menolak, menurut
pendapat saya hal itu dapat terjadi karena

a. Saya kurang bisa memasak dengan baik

b. latidak suka memasak
Saya berhasil membantu menyelamatkan seorang yang sedang sakaw,
menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi karena

a. Saya tahu cara menolong orang yang sakaw

b. saya tahu apa yang harus dilakukan saat darurat

Seorang teman bersikap “dingin” terhadap saya, menurut pendapat saya hal
itu dapat terjadi karena

a. Saya terlalu egois

b. Saya kurang meluangkan waktu untuk bersamanya

Seorang teman mengucapkan sesuatu yang melukai perasaan saya, menurut
pendapat saya hal itu dapat terjadi karena

a. Dia bicara tanpa memikirkan perasaan orang lain

b. Suasana hatinya sedang tidak enak, dia menumpahkannya kepada saya

Seorang teman meminta pendapat kepada saya, menurut pendapat saya hal itu
dapat terjadi karena

a. Saya menguasai masalah yang ditanyakan

b. Saya pandai memberikan nasihat yang berguna

Seorang teman berterima kasih karena saya telah membantunya melewati
masa-masa sulit, menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi karena
a. Saya senang membantunya saat melalui masa-masa sulit
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b. Saya peduli kepada orang lain

Saya sangat menikmati sebuah perayaan, menurut pendapat saya hal itu dapat
terjadi karena
a. Semua orang di perayaan itu bersikap ramah pada saya
b. Saya yang ramah

Dokter mengatakan bahwa kondisi fisik saya bagus, menurut pendapat saya
hal itu dapat terjadi karena

a. Saya memastikan diri untuk sering berolah raga

b. Saya sangat sadar akan kesehatan

Keluarga saya rutin mengunjungi saya, menurut pendapat saya hal itu dapat
terjadi karena

a. Mereka sedang banyak waktu

b. Mereka suka mengunjungi saya

Dokter mengatakan saya mengkonsumsi terlalu banyak narkoba, menurut
pendapat saya hal itu dapat terjadi karena

a. Saya tidak peduli pada apa yang saya lakukan

b. Saya tidak bisa menghindar, narkoba ada disekitar saya

Saya diminta untuk memimpin suatu acara, menurut pendapat saya hal itu
dapat terjadi karena
a. Saya telah suskes memimpin acara yang lalu
b. Saya pemimpin yang baik
Saya dan teman saya bertengkar hebat, menurut pendapat saya hal tersebut
dapat terjadi karena
a. Akhir-akhir ini saya memang tidak menyenangkan dan agak tertekan
b. Akhir-akhir ini teman saya memang mudah marah

Saya terkilir saat berolah raga, menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi
karena

a. Beberapa minggu ini saya banyak melakukan gerakan yang salah

b. Beberapa minggu ini lapangan olah raga licin dan agak berbahaya

Saya memenangkan sebuah perlombaan di panti, menurut pendapat saya hal
itu dapat terjadi karena

a. Saya telah memenagkan pertandingan sebelumnya

b. Saya memang yang terbaik

Kondisi tubuh saya tidak dapat pulih seperti yang diharapkan, menurut
pendapat saya hal itu dapat terjadi karena



45.
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48.

a. Saya tidak memiliki pengetahuan tentang kesehatan
b. Saya tidak mengikuti petunjuk pemakaian obat dengan baik

Saya memenangkan kuis/undian berhadiah, menurut pendapat saya hal itu
dapat terjadi karena

a. Hari itu saya beruntung

b. Saya telah berlatih dengan baik

Dengan berdiam di panti berat badan saya bertambah dan saya tidak dapat
menurunkannya, menurut pendapat saya hal itu dapat terjadi karena

a. Diet tidak pernah berhasil dalam jangka panjang

b. Program diet yang saya coba tidak berhasil

Saya menderita sakit dan harus dirawat di rumah sakit, teman-teman datang
untuk mengunjungi, menurut saya hal itu dapat terjadi karena

a. penyakit yang saya derita parah

b. teman-teman saya khawatir melihat kondisi saya

Saya meminjam barang kepada teman saya tetapi ia tidak memberi, menurut
pendapat saya hal itu dapat terjadi karena

a. Saya merupakan orang yang tidak dapat dipercaya

b. Teman saya tidak memiliki barang tersebut.



Lampiran 3
Profil Responden Optimistik

Tabel 4.2.4 Optimistik- PmG (Permanence Good)

Permanence Good Frekuensi | Persentase
Permanent 5 56%
Temporary 4 44%
Total 9 100%

Tabel 4.2.5 Optimistik-PmB (Permanence Bad)

Permanence Bad Frekuensi | Persentase
Permanent 4 44%
Temporary 5 56%

Total 9 100%

Tabel 4.2.6 optimistik —PvG (Pervasiveness Good)

Pervasiveness
Good Frekuensi Persentase
Universal 9 100%
Spesifik 0 0%
Total 9 100%
Tabel 4.2.7 Optimistik- PvB (Pervasiveness Bad)
Pervasiveness Bad Frekuensi | Persentase
Universal 4 44%
Spesifik 5 56%
Total 9 100%

Tabel 4.2.8 Optimistik —PsG (Personalization Good)

Personalization
Good Frekuensi | Persentase
Internal 3 33 %
Eksternal 6 67 %
Total 9 100%




Tabel 4.2.9 Optimistik —PsB (Personalization Bad)

Personalization Bad | Frekuensi | Persentase

Internal 7 78%

Eksternal 2 22%

Total 9 100%




lampiran 4
Crosstabs Optimisme dengan data penunjang

Table 4.2.16
pengasuh * derajat optimisme Crosstabulation
Count
derajat optimisme
Optimistis Pesimistis Total
Ipengasuh ayah 3 (33%) 3(33%) 6
ibu 6 (67%) 6 (67%) 12
Total 9(100%) 9 (100%) 18
Table 4.2.17
Ketika melakukan kesalahan * derajat optimisme Crosstabulation
Count
derajat optimisme
Optimistis pesimistis Total
Ketika Pengasuh menyalahkan 6 (67 %) 4 (44%) 10}
melakukan menganggap situasi kurang
kesalahan menguntungkan 2 (22%) 3 (33%) >
biasa saja 1 (11 %) 2 (22%) 3
Total 9 (100%) 9 (100%) 18
Table 4.2.18
Yang banyak diberikan pengasuh ketika sekolah * derajat optimisme
Crosstabulation
Count
derajat optimisme
Optimistis Pesimistis Total
|masa sekolah kritikan 5(56 %) 6 (67%) 11
pujian 4 (44%) 3 (33%) 7
Total 9 (100%) 9(100%) 18




Table 4.2.19

Efek dari kritikan * derajat optimisme Crosstabulation
Count
derajat optimisme
optimistis Pesimistis Total
fek dari  membuat lebih semangat 6 (67%) 4 (44%) 10
fKritikan menjadikan gambaran diri
negati 3(33%) 5 (56%) 8
Total 9(100%) 9(100%) 18
Table 4.2.20
pengalaman buruk yang pernah dialami* derajat optimisme Crosstabulation
Count
derajat optimisme
optimistis pesimistis Total
Jpengalaman buruk kehilangan orang tua 3 (33%) 2(22%) 5
bencana alam 0 1(11%) 1
konflik 4(44%) 4(44%) 8
kemiskinan 1(11%) 1(11%) 2
lainnya 1(11%) 1(11%) 2
Total 9 (100%) 9(100%) 18
Table 4.2.21
Peran figur pengasuh untuk melupakan pengalaman buruk * derajat optimisme
Crosstabulation
Count
derajat optimisme
optimistis pesimistis Total
figur pengasuh untuk membantu 3 (33%) 7(78%) 10]}
|elupakan Tidak membantu 6 (67%) 2(22%) 8




Peran figur pengasuh untuk melupakan pengalaman buruk * derajat optimisme

Crosstabulation

Count
derajat optimisme
optimistis pesimistis Total
figur pengasuh untuk membantu 3 (33%) 7(78%) 10}
[melupakan Tidak membantu 6 (67%) 2(22%) 8
Total 9 (100%) 9(100%) 18
Table 4.2.22

kesan terhadap pengalaman buruk * derajat optimisme Crosstabulation

Count
derajat optimisme
Optimistis Pesimistis Total
Jkesan thd pengalaman buruk bisa melupakan 4 (44%) 3(33%) 7
tidak bisa melupakan 5(56%) 6(67%) 11
Total 9(100%) 9(100%) 18
Table 4.2.23
pengaruh pengalaman buruk * derajat optimisme Crosstabulation
Count
derajat optimisme
Optimistis Pesimistis Total
Ipengaruh pengalaman buruk mempengaruhi 5 (56%) 6(67%) 11
tidak mempengaruhi 4(44%) 3(33%) 7
Total 9(100%) 9(100%) 18
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situasi baik - situasi buruk

NO/NAMA |BAIK BURUK JUMLAHKATEGORI
A 01 6.57 6.2 0.37|pesimiss
B 02 13.14 11.6 1.54|optimis
C 03 10.28 10.4 -0.12|pesimiss
D 04 14 9.6 4.4|optimis
E 05 12 8.4 3.6|optimis
F 06 10.57 11.4 -0.83|pesimiss
G 07 3.57 3.4 0.17|pesimiss
H 08 13 9.6 3.4|optimis

| 09 6.57 8.4 -1.83|pesimiss
J 10 5.57 54 0.17|pesimiss
K11 10.14 8.6 1.54|optimis
L 12 9.14 6.4 2.74|optimis
M 13 9.42 8.6 0.82|pesimiss
N 14 12.28 10.4 1.88|optimis
O 15 8.42 8.4 0.02|pesimiss
P16 40.42 6.2 4.22|pesimiss
Q17 11.42 12.4 -0.98|optimis
R 18 10.42 9.4 1.02|pesimiss
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