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ABSTRAK 
 

 

 Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai derajat 

optimisme pada penghuni panti rehabilitasi narkoba “X” Bandung. Penelitian ini 

dilakukan dengan menggunakan metode studi deskriptif dengan teknik survey, yakni 

penyelidikan yang dilakukan dalam waktu yang bersamaan terhadap 18 orang 

penghuni di panti rehabilitasi narkoba “X” yang telah memenuhi karakteristik 

penelitian. 

 Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner “Attributional Style Questionare” 

(ASQ) dari Seligman  yang telah dimodifikasi oleh peneliti. Berdasarkan uji validitas 

dan realibilitas diperoleh 35 item yang diterima yang berkisar antara 0.596-0.718, 

dengan reliabilitas sebesar 0.802 

 Kesimpulan dalam penelitian ini adalah : derajat optimisme pada penghuni 

panti rehabilitasi narkoba adalah optimis 9 orang (50%) dan pesimis 9 orang (50%). 

Faktor-faktor yang mempengaruhi derajat optimisme penghuni panti yaitu : 

Explanatory style ibu, Kritik orang dewasa, Masa krisis anak-anak. 

 Saran yang diajukan adalah dilakukannya penelitian lebih lanjut dengan 

menghubungkan derajat optimisme dengan frekuensi menjalani rehabilitasi. Untuk 

penghuni panti yang pesimis dapat mengembangkan diri ke arah yang lebih optimis 

sedangkan bagi penghuni panti yang optimis agar terus meningkatkan sikap optimis 

ini didalam dirinya. Untuk pihak panti rehabilitasi dari hasil penelitian ini dijadikan 

sebagai bahan pertimbangan dalam menyusun program-program di panti rehabilitasi, 

bagi keluarga bersedia menerima keberadaan penghuni panti dengan tulus dan 

memberikan masukan berupa kritik, pujian dan nasehat-nasehat secara proposional 

yang dapat memupuk tumbuhnya derajat optimisme pada diri penghuni panti 

rehabilitasi narkoba. 
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