ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran kemampuan self-
regulation dari santri yang berstatus pelajar SMA di Pondok Pesantren ‘X’ Binong.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan
menggunakan teknik survey. Variabel penelitiannya adalah self-regulation yang
didasarkan pada teori Zimmerman dan Bandura. Pengambilan data pada penelitian
ini dilakukan di Pondok Pesantren “X” Binong. Sampel penelitian diperoleh dengan
cara purposive sampling dari populasi santri yang berstatus pelajar SMA, dengan
Jjumlah sampel sebanyak 30 orang.

Alat ukur yang digunakan untuk menjaring data tentang kemampuan self-
regulation adalah kuesioner self-regulation yang merupakan modifikasi dari
kuesioner self-regulation yang disusun oleh Abdiel Elpis Nawono (skripsi,2005),
berdasarkan teori Zimmerman dan Bandura. Dari pengukuran diperoleh jumlah item
yang valid adalah 34. Berdasarkan pengolahan data dengan Alpha Cronbach,
diperoleh reliabilitas sebesar 0.88. Pengolahan data dengan Spearman, diperoleh
nilai validitas dengan hasil kisaran antara 0.39-0.83 untuk fase forethought, 0.34-
0.65 untuk fase performance/volitional control, dan 0.30-0.67 untuk fase self
reflection.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa 50% dari santri
yang berstatus pelajar SMA di Pondok Pesantren ‘X’ Binong berada pada kategori
mampu melakukan self-regulation dan 50% berada pada kategori kurang mampu
melakukan self-regulation. Santri yang mampu melakukan self-regulation, 100%
mampu pada fase forethought, 86.67% mampu pada fase performance/volitional
control, dan 86.67% mampu pada fase reflection. Santri yang kurang mampu
melakukan self-regulation, 86.67% kurang mampu pada fase forethought, 86.67%
kurang mampu pada fase performance/volitional control, dan 66.67% kurang mampu
pada fase self reflection.

Berdasarkan data tersebut, disarankan kepada orangtua untuk memberikan
bimbingan dan feedback terhadap perilaku yang dilakukan santri. Selain itu, bagi
sesama santri di pondok pesantren “X” Binong, disarankan untuk membentuk peer
group agar dapat saling sharing, memberikan feedback dan masukan terhadap
perilaku santri. Selanjutnya, bagi para guru, disarankan untuk memberi teladan dan
pengarahan mengenai bagaimana seharusnya perilaku seorang santri. Bagi pihak
pondok pesantren, disarankan untuk memberikan penilaian tiap akhir semester
terhadap perilaku yang telah dilakukan santri sepanjang semester tersebut. Saran
bagi penelitian selanjutnya adalah menghubungkan self-regulation ini dengan
variabel dukungan sosial dari guru/pembimbing pesantren, sehingga dapat diperoleh
data yang lebih spesifik dan akurat mengenai kemampuan self-regulation dari santri.
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