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Lampiran 1. Alat Ukur Planned Behavior 

 

KATA PENGANTAR 

 

Sebagai mahasiswa tingkat akhir, salah satu syarat yang harus dipenuhi 

untuk dapat lulus sebagai Sarjana Psikologi adalah dengan menyusun skripsi. 

Adapun judul skripsi ini adalah “Kontribusi Determinan-determinan Terhadap 

Intention Pada Penderita Gagal Ginjal Kronis Yang Sedang Menjalankan Program 

Diet di Klinik “X” Bandung”. 

Dalam lampiran berikut, terdapat kuesioner yang berisi pernyataan-

pernyataan yang berhubungan dengan penelitian yang saya lakukan, yaitu 

menjalankan program diet pada penderita gagal ginjal kronis. Sehubungan dengan 

hal tersebut, maka Saudara dimohon kesediaannya untuk meluangkan waktu 

mengisi kuesioner ini. Data yang akan diperoleh nantinya akan dipergunakan 

untuk penelitian. 

Informasi yang Saudara berikan akan bermanfaat bagi penelitian ini. Oleh 

karena itu, Saudara diharapkan untuk mengisi dengan sungguh-sungguh dan 

sejujur-jujurnya sesuai dengan pribadi Saudara sendiri mengenai hal-hal tersebut. 

Identitas dan jawaban Saudara akan saya rahasiakan dalam pengisian kuesioner 

ini. 

Semoga penelitian ini dapat bermanfaat dan dapat menjadi informasi 

tambahan bagi mereka yang membutuhkan. 

Terima kasih atas perhatian dan waktu yang telah Saudara sediakan. 

 

 

Peneliti 
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Data Pribadi 

Nama (inisial)   :  ……………………………… 

Usia     :  ……………………………… 

Jenis kelamin    :  ……………………………… 

Lama diet    :  ……………………………… 

 

 

Petunjuk pengisian: 

Pertanyaan-pertanyaan yang terdapat dalam kuesioner ini memiliki pilihan 

jawaban yang diakhiri dengan 2 kata yang berlawanan. Diantara 2 kata yang 

berlawanan tersebut terdapat 7 kemungkinan jawaban. Saudara diminta untuk 

memilih nomor yang menggambarkan pilihan jawaban Saudara. 

1 = sangat : jika Saudara merasa kata di sebelah kiri tersebut sangat sesuai 

dengan   diri Saudara 

2 = cukup : jika Saudara merasa kata di sebelah kiri tersebut cukup sesuai 

dengan diri Saudara 

3 = agak : jika Saudara merasa kata di sebelah kiri tersebut agak/sedikit 

sesuai dengan diri Saudara 

4 = netral : jika Saudara merasa kata di sebelah kiri dan kanan tidak sesuai 

dengan diri Saudara 

5 = agak : jika Saudara merasa kata di sebelah kanan tersebut agak/sedikit 

sesuai dengan diri Saudara 

6 = cukup : jika Saudara merasa kata di sebelah kanan tersebut cukup sesuai 

dengan diri Saudara 

7 = sangat : jika Saudara merasa kata di sebelah kanan tersebut sangat sesuai 

dengan diri Saudara 

 

Perhatikan setiap pertanyaan dengan teliti, lalu lingkarilah nomor yang 

merupakan pilihan jawaban Saudara. Sebagai contoh, pendapat Saudara mengenai 

“Pengaturan Lalu Lintas di Kota Bandung”. 
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Menurut saya, pengaturan lalu lintas di Kota Bandung: 

baik :__1__:__2__:__3__:__4__:__5__:__6__:__7__: buruk 

 

Jika menurut Saudara pengaturan lalu lintas di Kota Bandung sangat baik, maka 

lingkarilah nomor 1, seperti ini: 

baik :__1__:__2__:__3__:__4__:__5__:__6__:__7__: buruk 

 

Jika menurut Saudara pengaturan lalu lintas di Kota Bandung agak buruk, maka 

lingkarilah nomor 6, seperti ini: 

baik :__1__:__2__:__3__:__4__:__5__:__6__:__7__: buruk 

 

Jika menurut Saudara pengaturan lalu lintas di Kota Bandung agak baik, maka 

lingkarilah nomor 3, seperti ini: 

baik :__1__:__2__:__3__:__4__:__5__:__6__:__7__: buruk 

 

Jika menurut Saudara pengaturan lalu lintas di Kota Bandung tidak baik dan tidak 

buruk, maka lingkarilah nomor 4, seperti ini: 

baik :__1__:__2__:__3__:__4__:__5__:__6__:__7__: buruk 

 

Dalam memberikan jawaban, pastikan jangan ada satu nomor yang 

terlewat, dan Saudara tidak dapat melingkari lebih dari 1 jawaban. 

 

 

Selamat bekerja 
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1. Bagi saya melakukan diet merupakan hal yang…. 

    Mudah :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :   Sulit 

 

2.  Sebagian besar keluarga saya berpikir bahwa.... 

     Saya harus :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :  Saya tidak harus 

melakukan diet 

 

3.  Bagi saya melakukan diet merupakan hal yang…. 

     Baik :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :  Buruk  

 

4.  Saya berencana untuk melakukan diet.... 

     Sesuai dengan :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :   Tidak sesuai dengan                                     

        diri saya                                                                  diri saya 

 

5.  Saya sendiri yang memutuskan untuk melakukan/tidak melakukan diet…. 

     Setuju :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :   Tidak setuju 

 

6.  Sebagian besar teman saya berpikir bahwa…. 

     Saya harus :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :  Saya tidak harus 

melakukan diet 

 

7.  Bagi saya melakukan diet merupakan hal yang....  

    Penting :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :   Tidak penting 

 

8.  Saya…. 

     Akan :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :  Tidak akan  

mencoba melakukan diet 
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9.  Saya yakin bahwa jika saya mau, saya dapat melakukan diet…. 

     Benar :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :  Salah 

 

10. Dokter saya berpikir bahwa…. 

     Saya harus :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :  Saya tidak harus 

melakukan diet 

 

11. Bagi saya melakukan diet merupakan hal yang.… 

     Menyenangkan:  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :  Tidak menyenangkan  

 

12. Saya…. 

     Akan : 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : Tidak akan 

              berusaha melakukan diet  

 

13. Bagi saya melakukan diet merupakan  hal yang…. 

     Mungkin:  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :  Tidak mungkin 

 

14. Ahli gizi saya berpikir bahwa .... 

     Saya harus :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :  Saya tidak harus 

melakukan diet 

 

15. Bagi saya melakukan diet merupakan hal yang…. 

     Menarik:  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :   Membosankan 

 

16. Saya berniat untuk melakukan diet…. 

     Setuju :  1  :  2  :  3  :  4  :  5  :  6  :  7  :   Tidak setuju 
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Lampiran 2. Data Penunjang 

 

 

DATA PENUNJANG 

 

 Bacalah dengan seksama setiap pertanyaan di bawah ini kemudian 

jawablah pertanyaan tersebut dengan cara memberi tanda silang pada pilihan 

jawaban yang menurut Saudara paling menggambarkan diri Saudara. Pada 

beberapa pertanyaan, Saudara diminta untuk menuliskan jawaban Saudara pada 

tempat yang telah tersedia. Isilah pertanyaan tersebut dengan lengkap dan jelas. 

 

1. Apakah Saudara mengetahui kegunaan melakukan diet? 

a. ya 

b. tidak 

Jika ya, sebutkan kegunaan tersebut  

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

 

2. Menurut Saudara, informasi yang Saudara ketahui tentang diet………. 

a. banyak 

b. cukup 

c. sedikit 
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3. Menurut Saudara apakah informasi yang Saudara miliki mengenai diet dapat 

membantu Saudara dalam menjaga kondisi ginjal? 

a. sangat membantu 

b. cukup membantu 

c. kurang membantu 

d. tidak membantu 

 

4. Apakah Saudara mengalami kesulitan dalam menjalankan diet? 

a. ya 

b. tidak 

Jika ya, kesulitan apa saja yang Saudara alami?  

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

 

5. Apa yang Saudara lakukan untuk mengatasi kesulitan tersebut? 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

 

6. Apakah suasana hati mempengaruhi Saudara dalam melakukan diet? 

a. Ya 

b. Tidak  
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7. Suasana hati apa saja yang mendukung Saudara dalam melakukan diet?  

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

 

8. Suasana hati apa saja yang menghambat Saudara dalam melakukan diet? 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

 

9. Apakah Saudara mengalami kesulitan untuk mendapatkan sumber makanan 

yang Saudara perlukan untuk diet? 

a. ya 

b. tidak 

Jika ya, kesulitan apa saja yang Saudara alami?  

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

 

10. Apakah Saudara mempunyai waktu untuk mengatur menu diet setiap harinya? 

a. ya 

b. tidak 
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11. Apakah Saudara mempunyai cukup dana untuk melakukan program diet 

sesuai anjuran ahli gizi? 

a. Ya 

b. Tidak 

  

12. Apakah dalam melakukan diet Saudara bergantung pada dukungan dari orang 

lain? 

a. Ya 

b. Tidak  

Jika ya, siapa saja yang dapat memotivasi Saudara dalam melakukan diet? 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

 

13. Bagaimana penghayatan Saudara dengan adanya dukungan tersebut? 

………………………………………………………………………………… 

 

-Terima kasih- 
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Lampiran 3. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

 

A. Validitas Attitude Toward The Behavior 

No.Item Koefisien Keterangan 

3 0,695 Diterima 

7 0,586 Diterima 

11 0,624 Diterima 

15 0,726 Diterima 

 

B. Validitas Subjective Norms 

No.Item Koefisien Keterangan 

2 0,808 Diterima 

6 0,664 Diterima 

10 0,720 Diterima 

14 0,757 Diterima 

 

C. Validitas Perceived Behavioral Control 

No.Item Koefisien Keterangan 

1 0,778 Diterima 

5 0,855 Diterima 

9 0,723 Diterima 

13 0,764 Diterima 

 

D. Validitas Intention 

No.Item Koefisien Keterangan 

4 0,792 Diterima 

8 0,822 Diterima 

12 0,784 Diterima 

16 0,920 Diterima 

 

E. Reliabilitas 

Alpha Cronbach = 0,880 
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Lampiran 4. Karakteristik Responden 

Subjek Usia Jenis Kelamin 

1 
67 P 

2 
63 L 

3 
69 L 

4 
73 L 

5 
61 L 

6 
70 L 

7 
71 L 

8 
62 L 

9 
68 P 

10 
60 L 

11 
62 L 

12 
39 L 

13 
45 P 

14 
56 P 

15 
42 P 

16 
36 L 

17 
46 L 

18 
49 L 

19 
54 L 

20 
58 P 

21 
58 L 

22 
58 L 

23 
46 L 

24 
56 P 

25 
41 L 

26 
32 P 

27 
24 P 

28 
26 P 
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29 
21 L 

30 
21 P 

31 
25 L 

32 
21 L 

33 
22 L 

34 
23 L 

35 
22 P 

36 
22 L 

37 
22 P 

38 
27 L 

39 
30 L 

40 
28 L 
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Lampiran 5.  Hasil Data Mentah 
NO ATB 3 ATB 7 ATB11 ATB15 SN 2 SN 6 SN10 SN14 PBC1 PBC5 PBC9 PBC13 INT4 INT8 INT12 INT16 

1 7 7 5 4 7 6 7 7 5 7 5 6 6 7 7 6 

2 7 7 5 5 7 7 7 7 3 7 5 6 5 7 6 6 

3 4 7 5 5 7 5 7 7 2 4 7 5 4 5 7 6 

4 6 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

5 7 7 5 5 5 7 7 7 4 5 7 6 5 5 7 5 

6 7 7 5 3 7 4 7 7 3 4 5 5 4 4 5 5 

7 7 7 6 7 7 7 7 7 4 7 7 7 7 7 7 7 

8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

9 6 5 7 5 7 5 7 7 2 5 4 6 5 7 4 5 

10 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 

11 6 7 5 5 6 7 6 7 3 6 6 6 5 7 6 6 

12 5 5 6 5 4 6 5 7 2 5 6 6 5 5 5 6 

13 6 6 5 6 6 7 7 7 6 7 7 5 6 7 5 6 

14 6 7 4 6 6 7 7 7 3 7 7 6 6 6 6 6 

15 7 7 3 4 7 7 7 7 2 7 6 6 6 6 5 6 

16 5 7 5 6 6 7 7 5 4 5 7 6 5 5 7 6 

17 7 7 4 4 5 7 7 7 5 5 5 6 5 7 5 5 

18 5 5 4 5 5 5 7 7 5 5 6 5 5 5 5 6 

19 7 7 6 5 6 7 7 7 3 5 7 7 5 6 5 5 

20 7 7 5 6 7 7 7 7 4 6 7 7 6 7 7 6 

21 7 7 5 5 7 7 7 7 4 7 7 6 7 7 6 6 

22 5 6 5 3 7 7 7 7 4 6 6 6 6 5 5 5 

23 4 5 3 4 7 7 7 7 1 5 5 5 5 5 5 5 

24 7 7 5 4 6 6 7 7 2 6 6 6 5 6 6 6 

25 7 7 7 6 7 7 7 7 3 7 7 7 7 7 7 7 

26 7 7 4 5 7 7 4 7 3 5 6 5 5 5 5 5 

27 4 5 4 4 6 6 6 7 2 4 4 4 4 5 4 4 

28 6 7 4 5 7 7 7 7 3 7 7 7 7 6 5 6 

29 4 5 4 4 7 4 7 7 1 4 5 6 5 4 4 4 

30 7 6 2 7 7 6 6 7 1 4 7 6 7 7 7 7 
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31 7 7 1 1 7 7 7 7 1 3 6 4 2 5 5 5 

32 3 2 6 4 4 4 5 4 3 3 3 4 4 4 3 4 

33 7 6 5 6 6 5 4 6 5 5 6 6 4 5 6 4 

34 7 7 6 6 3 6 6 4 2 7 7 7 5 6 7 6 

35 5 5 5 5 3 5 6 6 3 6 7 6 4 7 6 6 

36 7 7 7 7 6 6 6 7 7 7 7 5 5 7 7 7 

37 7 7 5 5 2 6 5 6 5 7 7 7 7 7 6 7 

38 6 6 6 6 4 4 5 4 5 6 6 6 5 5 6 5 

39 6 5 6 5 6 6 6 2 3 6 5 6 6 6 5 6 

40 7 6 6 7 6 5 6 7 6 7 7 7 6 7 6 6 
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Lampiran 6. Skor Hasil Data Mentah 

Skor Jawaban Data Primer Responden 

Responden ATB SN  PBC Intention 

1 23 27 23 26 

2 24 28 21 24 

3 21 26 18 22 

4 27 27 28 28 

5 24 26 22 22 

6 22 25 17 18 

7 27 28 25 28 

8 28 28 28 28 

9 23 25 17 21 

10 27 28 28 27 

11 17 26 21 24 

12 21 22 19 21 

13 23 27 25 24 

14 23 27 23 24 

15 21 28 21 23 

16 23 25 22 23 

17 22 26 21 22 

18 19 24 21 21 

19 25 27 22 21 

20 25 28 24 26 

21 24 28 24 26 

22 19 28 22 21 

23 16 28 16 20 

24 23 26 20 23 

25 27 28 24 28 

26 23 25 19 20 

27 17 25 14 17 

28 22 28 24 24 

29 17 25 16 17 

30 22 26 18 28 

31 16 28 14 17 

32 15 17 13 15 

33 24 21 22 19 

34 26 19 23 24 

35 20 20 22 23 

36 28 25 24 28 

37 24 19 26 27 

38 24 17 23 21 

39 22 20 20 23 

40 26 24 27 25 
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Lampiran 7. Gambaran Umum Subjek Penelitian 

Tabel 7.1 Gambaran Subjek berdasarkan jenis kelamin 

Jenis Kelamin Jumlah Persentase 

Laki-laki 27 67,5 % 

Perempuan 13 32,5 % 

Total 40 100% 

 

Tabel 7.2 Gambaran Subjek berdasarkan usia 

 Jumlah Persentase 

Dewasa awal (21-35 tahun) 14 35 % 

Dewasa madya (35-50 tahun) 15 37,5 % 

Dewasa akhir (>50) 11 27,5 % 

Total  40 100% 

 

 

Tabel 7.3 Gambaran Subjek berdasarkan lamanya menjalani program diet 

 Jumlah Persentase 

<6 bulan 9 22,5% 

6 bulan – 1 tahun 11 27,5% 

1 – 2 tahun 11 27,5% 

>2 tahun 9 22,5% 

Total 40 100% 
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 Lampiran 8. Gambaran Hasil Penelitian 

Tabel 8.1 Gambaran intention pasien gagal ginjal kronis 

Intention 

Frekuensi 

∑ % 

Kuat 23 57,5% 

Lemah 17 42,5% 

Total 40 100% 

 

 

 

 

Tabel 8.2 Gambaran determinan perceived behavioral control 

Perceived 

behavioral control 

Frekuensi 

Σ % 

Positif 22  55 % 

Negatif  18 45 % 

Total 40 100% 

 

 

 

Tabel 8.3  Gambaran determinan attitude toward the behavior 

Attitude toward the 

behavior 

Frekuensi 

Σ % 

Positif 23  57,5 % 

Negatif  17 42,5 % 

Total 40 100% 
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Tabel 8.4 Gambaran determinan subjective norms 

 

Subjective norms 

Frekuensi 

Σ % 

Positif 23  57,5 % 

Negatif    17  42,5% 

Total 40 100% 

 

Tabel 8.5  Tabulasi silang antara intention dan attitude toward the behavior 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 8.6 Tabulasi silang antara intention dan subjective norms 

           Intention 

SN 

Tinggi Rendah Total 

Positif 16 

(69,6 %) 

7 

(41,2 %) 

23 

(100%) 

Negatif 7 

(30,4 %) 

10 

(58,8 %) 

17 

(100%) 

Total 23 

(57,5 %) 

17 

(42,5 %) 

40 

(100%) 

 

 

 

 

      Intention 

 

ATB 

Tinggi Rendah Total 

Positif 17 

(73,9 %) 

6 

(35,3 %) 

23 

(100%) 

Negatif 6 

(26,1 %) 

11 

(64,7 %) 

17 

(100%) 

Total 23 

(57,5%) 

17 

(42,5 %) 

40 

(100%) 
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Tabel 8.7 Tabulasi silang antara intention dan Perceived behavioral control 

    Intention 

 

PBC 

Tinggi Rendah Total 

Positif 17 

(73,9 %) 

5 

(29,4 %) 

22 

(100%) 

Negatif 6 

(26,1 %) 

12 

(70,6 %) 

18 

(100%) 

Total 23 

(57,5 %) 

17 

(42,5%) 

40 

(100%) 
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Lampiran 9. Korelasi Determinan-Determinan 

 

Tabel 9.1 Korelasi Determinan-Determinan 

Determinan Korelasi 

ATB – PBC 0,805 

PBC – SN 0,171 

ATB – SN 0,139 
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Lampiran 10. Data Penunjang Mengenai Kemampuan Pasien Dalam Menjalankan 

Program Diet 

 

Tabel 10.1 Ada Tidaknya Kesulitan Dalam Menjalankan Diet 

Ada Tidaknya Kesulitan Total 

Ya 24 (60%) 

Tidak 16 (40%) 

 Total 40 (100%) 

 

 

Tabel 10.2 Jenis Kesulitan Dalam Menjalankan Diet 

Jenis Kesulitan Dalam Menjalankan Diet Total 

Menyusun menu 8 (20%) 

Mengontrol nafsu makan 7 (17,5%) 

Lingkungan 5 (12,5%) 

Tidak bisa memasak 4 (10%) 

Tidak mengalami kesulitan 16 (40%) 

Total 40 (100%) 
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Tabel 10.3 Usaha Mengatasi Kesulitan Dalam Menjalankan Program Diet 

Usaha Mengatasi Kesulitan Dalam Menjalankan Diet Total 

Mengontrol diri 12 (30%) 

Menghindari lingkungan yang dianggap menggoda diet 7 (17,5%) 

Konsultasi dengan ahli gizi 3 (7,5%) 

Catering  2 (5%) 

Tidak mengalami kesulitan dalam menjalankan diet 16 (40%) 

Total 40 (100%) 
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Lampiran 11. Kesempatan Yang Dimiliki Pasien Dalam Menjalankan Program Diet 

 

Tabel 11.1 Fasilitas (Sumber Makanan) 

Kesulitan Dalam Mendapatkan Sumber Makanan Total 

Ya  18 (45%) 

Tidak 21 (52,5%) 

Tidak diisi 1 (2,5%) 

Total 40 (100%) 

 

 

Tabel 11.2 Waktu Untuk Mengatur Menu 

Waktu Untuk Mengatur Menu Total 

Ya  11 (27,5%) 

Tidak 29 (72,5%) 

Total 40 (100%) 

 

 

Tabel 11.3 Dana Untuk Menjalankan Diet 

Dana Untuk Menjalankan Program Diet Total 

Ya  32 (80%) 

Tidak 8 (20%) 

Total 40 (100%) 
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Lampiran 12. Data Penunjang Mengenai Informasi Diet 

 

Tabel 12.1 Informasi Mengenai Manfaat Menjalankan Diet 

Informasi Mengenai Manfaat Menjalankan Diet Total 

Badan terasa lebih sehat  17 (42,5%) 

Menghindari cuci darah 12 (30%) 

Creatinin menurun 11 (27,5%) 

Total 40 (100%) 

 

 

Tabel 12.2 Banyaknya Informasi Yang Dimiliki Mengenai Manfaat Menjalankan 

Diet 

Banyaknya Informasi Yang Dimiliki Total 

Sedikit  4 (10%) 

Cukup banyak 19 (47,5%) 

Banyak  11 (42,5%) 

Total 40 (100%) 
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Tabel 12.3 Informasi Yang Dirasakan Mengenai Manfaat Menjalankan Diet 

Penghayatan Terhadap Informasi Yang Dimiliki Total 

Kurang membantu  1 (2,5%) 

Cukup membantu 17 (42,5%) 

Sangat membantu 22 (55%) 

Total 40 (100%) 
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Lampiran 13. Data Penunjang Mengenai Suasana Hati 

 

Tabel 13.1 Seberapa Pengaruh Suasana Hati Yang Mendukung Untuk 

Menjalankan Diet 

Pengaruh Suasana Hati Total 

Ya  19 (47,5%) 

Tidak  21 (52,5%) 

Total 40 (100%) 

 

 

Tabel 13.2 Suasana Hati Yang Mendukung Untuk Menjalankan Diet  

Suasana Hati Yang Mendukung Total 

Senang   19 (47,5%) 

Tidak ada  21 (52,5%) 

Total 40 (100%) 

 

 

Tabel 13.3 Suasana Hati Yang Menghambat Menjalankan Diet 

Suasana Hati  Yang Menghambat Total 

Sedih  4 (10%) 

Bosan 15 (37,5%) 

Tidak ada 21 (52,5%) 

Total 40 (100%) 
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Lampiran 14. Data Penunjang Mengenai Dukungan Sosial 

 

Tabel 14.1 Perlu Tidaknya Dukungan dari Orang Lain 

Dukungan Dari Orang Lain Total 

Ya  34 (85%) 

Tidak  6 (15%) 

Total 40 (100%) 

 

 

Tabel 14.2 Orang yang Paling Memotivasi 

Suasana Hati  Yang Menghambat Total 

Keluarga  24 (60%) 

Teman  3 (7,5%) 

Pacar  7 (17,5%) 

Tidak ada 6 (15%) 

Total 40 (100%) 
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Tabel 14.3 Penghayatan Dukungan Sosial 

Penghayatan Terhadap Dukungan Sosial Total 

Tidak sendiri  4 (10%) 

Terhibur  6 (15%) 

Member semangat 25 (62,5%) 

Tidak ada 5 (12,5%) 

Total 40 (100%) 
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Lampiran 15. Kisi-Kisi Alat Ukur 

 Item 

Attitude Toward The 

Behavior  

3.  Bagi saya melakukan diet merupakan hal yang 

     (Baik – Buruk) 

7.  Bagi saya melakukan diet merupakan hal yang....  

    (Penting – Tidak penting) 

11. Bagi saya melakukan diet merupakan hal yang.… 

     (Menyenangkan – Tidak menyenangkan) 

15. Bagi saya melakukan diet merupakan hal yang…. 

     (Membosankan – Menarik) 

Subjective Norms  2. Sebagian besar keluarga saya berpikir bahwa  

      (Saya harus -  Saya tidak harus) melakukan diet 

6. Sebagian besar teman saya berpikir bahwa 

(Saya harus – Saya tidak harus) melakukan diet 



93 

 

10. Dokter saya berpikir bahwa 

(Saya harus – Saya tidak harus ) melakukan diet 

14. Ahli gizi saya berpikir bahwa  

(Saya harus – Saya tidak harus) melakukan diet 

Perceived Behavioral 

Control  

1. Bagi saya melakukan diet merupakan hal yang 

(Mudah -  Sulit) 

5. Saya sendiri yang memutuskan untuk melakukan / tidak melakukan diet 

(Setuju – Tidak Setuju) 

9. Saya yakin bahwa jika saya mau, saya dapat melakukan diet 

     (Benar – Salah)  

13. Bagi saya melakukan diet merupakan hal yang 

(Mungkin – Tidak Mungkin) 

Intention 4. Saya berencana untuk melakukan diet 

(Sesuai – Tidak Sesuai dengan diri saya)  
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8. Saya (Akan – Tidak akan) mencoba untuk melakukan diet  

12. Saya (Akan - Tidak akan) berusaha untuk melakukan diet 

16. Saya berniat untuk melakukan diet 

(Setuju – Tidak Setuju) 

 


