ABSTRAK

Penelitian yang berjudul “Studi Deskriptif Mengenai Adversity Quotient
Pada Anak Asuh Yayasan X di Bandung” ini bertujuan untuk memperoleh
gambaran mengenai AQ pada anak asuh Yayasan X berusia 9-11 Tahun di
Bandung, yang berada pada kategori masa kanak — kanak akhir.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif dengan menggunakan teknik survei. Rancangan yang digunakan dalam
penelitian ini adalah non-eksperimental, ex post facto. Pengambilan data dalam
penelitian ini dilakukan pada semua anggota populasi yang berjumlah 32 orang.

Penelitian ini didasari oleh teori Adversity Quotient dari Paul G. Stoltz
(2000) dengan keempat dimensinya yang terdiri dari Control, Ownership, Reach
dan Endurance. Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi dari alat ukur
“Adversity Response Profile” (ARP) dari Paul G. Stoltz (2000) dan terdiri dari
16 item. Validitas alat ukur berkisar antara 0.301 — 0.768 dan reliabilitas sebesar
0,616. Hasil dari penelitian adalah sebagian besar anak asuh Yayasan X di
Bandung mempunyai AQ dalam taraf yang sedang, dengan dimensi Control,
Reach dan Endurance dalam taraf yang sedang pula. Sedangkan untuk dimensi
Ownership berada pada taraf yang tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa anak asuh
cukup memiliki kemampuan untuk bertahan dan mengatasi hambatan yang
dialaminya, serta memiliki tanggung jawab yang besar terhadap hambatan yang
dialami.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah sikap orang tua, guru dan
teman-teman ketika menghadapi kesulitan tampaknya berkaitan dengan sikap
anak asuh ketika menghadapi kesulitan belajar. Peneliti mengajukan saran agar
peneliti lain dapat mengembangkan penelitian ini, dengan memperhatikan faktor-
faktor yang mempengaruhi AQ sebagai pembahasan yang lebih mendalam lagi
dari penelitian ini, misalnya dengan melihat hubungan AQ dengan parent
support.
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