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Abstrak 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai derajat 

kemandirian emosional pada siswa-siswi kelas I SMP ‘X’ Bandung yang tinggal di 

asrama, dengan menggunakan metode studi deskriptif dengan teknik survey, yaitu 

penelitian yang berfungsi untuk mendeskripsikan atau memberi gambaran terhadap 

obyek yang diteliti melalui data sampel atau populasi sebagaimana adanya, tanpa 

melakukan analisis dan membuat kesimpulan yang berlaku untuk umum terhadap 44 

orang siswa-siswi kelas I SMP ‘X’ Bandung yang tinggal di asrama. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini dibuat oleh Steinberg dan 

Silverbeg (1986) dan dimodifikasi oleh peneliti. Berdasarkan uji validitas dengan 

menggunakan rumus Rank Spearman dan reliabilitas dengan menggunakan rumus 

Alpha Cronbach, juga pengolahan data dengan menggunakan SPSS 13.0 for Ms. 

Windows, diperoleh 30 item yang diterima dengan validitas berkisar 0,324 sampai 

0,838 dengan reliabilitas sebesar 0,932. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disimpulkan bahwa terdapat 

26 siswa-siswi kelas I SMP ‘X’ Bandung yang tinggal di asrama memiliki derajat 

kemandirian emosional rendah dan 18 siswa-siswi kelas I SMP ‘X” Bandung yang 

tinggal di asrama memiliki derajat kemandirian emosional tinggi. Hal ini tampak 

dari sebanyak 29 responden memiliki derajat yang rendah pada aspek non-

dependency, sebanyak 22 responden memiliki derajat yang rendah pada aspek de-

idealized, sebanyak 25 responden memiliki derajat yang rendah pada aspek 

individuated, dan sebanyak 22 responden memiliki derajat yang rendah pada aspek 

parent as people. 

Saran yang dapat diberikan bagi pihak sekolah dan wali asuh asrama adalah 

memberikan kegiatan yang menuntut siswa-siswi untuk berinteraksi dengan teman-

temannya, seperti kerja kelompok, dan melibatkan kerja sama siswa-siswi dalam 

suatun kegiatan sekolah. Diharapkan juga dapat mengganti peran orang tua, 

sehingga siswa-siswi merasa nyaman berada di asrama sehingga tidak dengan 

mudah menghubungi orang tua di rumah. Mengadakan seleksi awal saat masuk dan 

memberikan konseling intensif bagi siswa-siswi yang tinggal di asrama berdasarkan 

atas keputusan orang tua. Bagi orang tua disarankan untuk tidak memberikan 

kemudahan bagi siswa-siswi ketika menghadapi permasalahan, dan juga disarankan 

untuk melatih dan mengajak siswa-siswi untuk berdiskusi. Sedangkan bagi siswa-

siswi kelas I SMP ‘X’ Bandung yang tinggal di asrama disarankan agar tidak mudah 

menghubungi orang tua ketika menghadapi masalah, dan agar lebih saling bantu dan 

dukung sesama teman di asrama, agar dapat tercipta lingkungan yang nyaman di 

asrama. 
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