ABSTRAK

Penelitian ini berjudul studi deskriptif mengenacademic adjustment
pada mahasiswa angkatan 2007 di Universitas “X” Bang. Penelitian ini
dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh gambaeag yebih rinci mengenai
academic adjustment pada mahasiswa angkatan 200MUrdversitas "X”
Bandung. Sesuai dengan maksud dan tujuan penelitteeka rancangan
penelitian yang dilaksanakan adalah penelitian digsik dengan teknik survei.

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa angka2f®7 yang terdaftar
dan terhitung masih aktif di Universitas X" Bandgrsebanyak 230 orang siswa.
Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunatekmik simple random
sampling. Alat ukur yang digunakan untuk mengetadademic adjustment
adalah alat ukur yang dimodifikasi sendiri oleh pbin berdasarkan teori
Schneiders, dengan validitas berkisar antara 0,Ha8npai dengan 0,98 dan
reliabilitas 0,974 menggunakan program SPSS 11igale uji statistik rank
spearman.

Berdasarkan hasil penelitian ini, disimpulkan bahacademic adjustment
pada mahasiswa angkatan 2007 di Universitas ‘X’ darg yaitu sebagai
berikut: 54.67% mahasiswa angkatan 2007 memililkidamic adjustment yang
sedang, sedangkan 36,67% mahasiswa angkatan 200ilikneacademic
adjustment yang tinggi dan sebesar 8.66% memilikidamic adjustment yang
rendah. Diketahui juga bahwa aspek yang mempengaentapainya academic
adustment mahasiswa adalah successfull performarmggequate effort,
acquisition of worth while knowledge, intellectuddvelopment, achievement of
academic goals, dan satisfaction of need, desind,iaterest, di mana aspek yang
menonjol pada mahasiswa yang memiliki academic stljent tinggi adalah
adequate effort, acquisition of worth while knovged dan achievment of
academic goals, sedangkan untuk mahasiswa yanglikieanademic adjustment
sedang aspek yang menonjolnya adalah successfuibrpe@nce, intellectual
development dan satisfaction of need, desires rsedest.

Berdasarkan kesimpulan di atas maka, peneliti rapi@n saran untuk
diadakannya penelitian lanjutan mengenai: hubungamtara academic
adjustment dengan prestasi akademik, studi perlogasgi mengenai academic
adjustment pada mahasiswa yang memiliki prestasidaik tinggi dengan
mahasiswa yang memiliki prestasi akademik rendayi Bhahasiswa angkatan
2007 yang memiliki academic adjustment rendah diskan agar dapat
melakukan bimbingan dan konseling dengan doserkeaBelor pendidikan agar
dapat mengurangi permasalahan personal yang dapatgmambat tercapainya
academic adjustment. Bagi orang tua disarankan kimhelakukan pendekatan
dan pendampingan yang lebih erat kepada para ppu&inya agar tercipta
academic adjustment sehingga mendukung pencapaestapi akademik yang
memuaskan. Bagi fakultas psikologi disarankan umntuingadakan kegiatan
bimbingan dan pendampingan yang terjadwal bagi rsavea baru melalui
dosen wali dalam rangka membantu mahasiswa untukngieatkan academic
adjustment guna mencapai prestasi akademik yanmapt
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