ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan
emosional dengan penyesuaian diri pada mahasiswa angkatan 2004 fakultas
Psikologi Universitas X Bandung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
terdapat hubungan kecerdasan emosional dengan penyesuaian diri pada mahasiswa
fakultas Psikologi. Metoda yang digunakan dalam penelitian ini adalah metoda
korelasional, variabel penelitiannya adalah kecerdasan emosional dan penyesuaian
diri.

Pengolahan hasil try out alat ukur dilakukan dengan SPSS 11.0 Spearman
diperoleh 45 item diterima untuk alat ukur kecerdasan emosional, dengan reliabilitas
sebesar 0,601. Sedangkan alat ukur penyesuaian diri diperoleh 39 item diterima
dengan reliabilitas sebesar 0,832.

Pengambilan data dilakukan pada mahasiswa fakultas Psikologi angkatan
2004 Universitas X Bandung. Jumlah responden yang sesuai dengan karakteristik
sampel adalah 147 orang. Pengolahan data dilakukan dengan mengunakan teknik
korelasi dari Spearman. Hasilnya menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif
erat antara kecerdasan emosional dan penyesuaian diri (rs = 0,745) pada mahasiswa
fakultas Psikologi angkatas 2004 Universitas X Bandung.

Dari hasil penelitian terdapat 54,4% mahasiswa yang memiliki penyesuaian
diri tinggi dan dan sebesar 60,5% memiliki kecerdasan emosional tinggi. Selain itu
dari tabel tabulasi silang antara kecerdasan emosional dengan penyesuaian diri
diketahui sebesar 43,5% mahasiswa memiliki kecerdasan emosional dan penyesuaian
diri yang tinggi dan sebesar 28,5% mahasiswa memiliki kecerdasan emosional dan
penyesuaian diri yang rendah. Mahasiswa dengan kecerdasan emosional tinggi
namun penyesuaian diri nya rendah sebesar 10,8%, menyatakan memiliki interaksi

otoriter, tidak mendapat dukungan orang tua dan memiliki teman dekat yang
terbatas. Sedangakan mahasiswa dengan kecerdasan emosional tinggi dan
penyesuaian diri rendah sebesar 17%, menunjukkan kekurangan dalam hal
mengelola emosi dan empati.

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini, peneliti mengajukan
saran bagi fakultas Psikologi Universitas X Bandung adalah agar dapat mengadakan
pelatihan untuk menambah wawasan baru mahasiswa mengenai kecerdasan
emosional. Bagi orang tua mahasiswa fakultas Psikologi Univeristas X Bandung
adalah untuk dapat mengembangkan pola asuh demokratis dan memberikan
dukungan kepada anak-anaknya supaya mereka dapat mengembangkan kemampuan
penyesuaian diri yang tinggi. Bagi mahasiswa fakultas Psikologi Univeristas X
Bandung adalah dapat mengunakan hasil penelitian ini untuk mengenali kecerdasan
emosionalnya dan mengatasi aspek yang dianggap kurang. Sedangkan saran utuk
penelitian lanjutan adalah peneliti lain dapat meneliti faktor lain yang diduga
memiliki hubungan dengan penyesuaian diri.
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