ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif Mengenai Derajat self-efficacy
mahasiswa Fakultas Psikologi yang baru mengontrak mata kuliah Usulan
Penelitian di Universitas “X” Bandung. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan
untuk memperoleh gambaran yang lebih rinci mengenai self-efficacy pada
mahasiswa Fakultas Psikologi yang baru mengontrak mata kuliah Usulan
Penelitian di Universitas “X” Bandung.

Jumlah Responden penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi
yang baru mengontrak mata kuliah Usulan Penelitian di Universitas “X”
sebanyak 170 orang. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
purposive sampling. Alat ukur yang digunakan untuk mengetahui self-efficacy
adalah alat ukur yang dimodifikasi sendiri oleh peneliti berdasarkan teori
Bandura, dengan validitas berkisar antara 0,433 sampai dengan 0,849 dan
reliabilitas 0.959 dengan uji statistik Rank Spearman.

Berdasarkan hasil penelitian ini, disimpulkan bahwa self-efficacy pada
mahasiswa Fakultas Psikologi yang baru mengontrak mata kuliah Usulan
Penelitian di Universitas “X” Bandung, sebagai berikut: 50% memiliki self
efficacy yang tinggi dan 50% memiliki self efficacy rendah. Diketahui juga bahwa
sumber yang mempengaruhi perkembangan self-efficacy mahasiswa Fakultas
Psikologi yang baru mengontrak mata kuliah Usulan Penelitian di Universitas
“X” adalah mastery experience, social / verbal persuasion, dan vicarious
experiences, dan psychological and affective states.

Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti mengajukan saran untuk
diadakannya penelitian lanjutan mengenai: Kontribusi sumber self-efficacy yang
paling berpengaruh terhadap pembentukkan self efficacy pada mahasiswa
Fakultas Psikologi yang baru mengontrak mata kuliah Usulan Penelitian di
Universitas “X”. Bagi mahasiswa Fakultas Psikologi yang baru mengontrak mata
kuliah Usulan Penelitian yang memiliki self-efficacy rendah diharapkan tetap
optimis dan mencari solusi dalam menghadapi hambatan-hambatan selama
proses menyelesaiakan Usulan Penelitian.
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