ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kekuatan intention dalam pengelolaan
diabetes dengan diet pada pengidap DM tipe Il di Rumah Sakit “X” Bandung dan juga
kontribusi dari determinan-determinan intention terhadap intention serta korelasi antar
determinan-determinan intention untuk melakukan diet. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan teknik survei. Populasi sasaran adalah pengidap DM tipe 11
Rumah Sakit “X” Bandung. Jumlah responden ini sebesar 30 pasien.

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner intention dan determinan-
determinannya yang disusun oleh Icek Ajzen (2005) dan diadaptasi oleh peneliti yang
mengacu pada teori planned behavior. Berdasarkan hasil wji validitas dengan
menggunakan Pearson dan uji reliabilitas dengan menggunakan rumus koefisien
reliabilitas Alpha Cronbach diperoleh 16 item yang diterima, dengan validitas berkisar
antara 0,513 - 0,970 dan reliabilitas sebesar 0,759. Data hasil penelitian diolah dengan
teknik analisis regresi. Hasil ini memperlihatkan bahwa sebagian besar pengidap DM
tipe I memiliki intention yang kuat untuk melakukan diet. Dari hasil penelitian juga
diketahui subjective norms memberikan kontribusi terbesar terhadap intention dalam
melakukan diet. Kontribusi terkecil terhadap intention diberikan attitude toward the
behavior. Korelasi antara attitude toward the behavior dan perceived behavioral control
merupakan korelasi terbesar antar determinan-determinan intention.

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran kepada dokter
dan suster untuk memberikan dukungan dan perhatian kepada pasien seperti memberikan
informasi serta cara melakukan diet. Selain itu dapat memberikan teguran apabila kadar
gula darah pasien tidak stabil. Selain itu saran kepada keluarga dan teman untuk
memberikan dukungan terhadap kegiatan diet yang berupa meyakinkan pengidap DM
tipe Il bahwa mereka mampu untuk melakukan diet dan tetap mengawasi kegiatan diet
yang dilakukan tersebut, memberikan teguran apabila pasien makan secara berlebihan
dan mengingatkan pasien agar makan secara teratur. Peneliti pun mengajukan saran
agar dilakukan penelitian mengenai pengaruh belief-belief yang ada dalam determinan-
determinan intention terhadap determinan itu sendiri secara lebih mendalam dan
meneliti mengenai pengaruh intention terhadap behavior serta mengenai actual control
behavior.
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