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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pengambilan data terhadap 50 remaja putra di Rutan 

“X” Bandung mengenai konsep diri, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Dari 50 remaja putra yang berada di Rutan “X”, Bandung 60% remaja 

putra memiliki konsep diri yang positif, artinya para remaja putra di Rutan 

“X” Bandung memiliki pandangan dan penilaian diri serta perilaku yang 

positif terhadap dirinya, sedangkan 40% remaja putra lainnya memiliki 

konsep diri yang negatif, artinya para remaja putra di Rutan “X” Bandung 

memiliki pandangan dan penilaian diri serta perilaku yang negatif terhadap 

dirinya. 

2. Remaja putra di Rutan “X” yang memiliki konsep diri positif 

menunjukkan pandangan yang positif pada aspek fisik, moral etik, 

personal, keluarga dan sosial. 

3. Remaja putra di Rutan “X” yang memiliki konsep diri negatif 

menunjukkan pandangan yang negatif pada aspek moral etik, personal, 

keluarga dan sosial sedangkan pada aspek fisik menunjukkan pandangan 

yang positif. 
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5.2 Saran 

 Saran yang diberikan berdasarkan hasil penelitian ini adalah: 

5.2.1 Saran untuk Penelitian 

Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk meneliti kontribusi dari 

faktor-faktor yang mempengaruhi konsep diri terhadap konsep diri. 

5.2.2 Saran Guna Laksana 

1. Mengingat masih cukup banyak remaja putra di Rutan “X” Bandung 

memiliki konsep diri yang negatif, disarankan agar Pembina dan 

Pengurus Rutan “X” Bandung dapat mengarahkan dan mendampingi 

remaja putra di Rutan supaya dapat mengembangkan konsep dirinya, 

terutama pengembangan pada aspek personal dan kesempatan untuk 

aktualisasi diri. Pada aspek personal dapat dikembangkan dengan 

memberikan bimbingan dan penyuluhan untuk pengembangan diri 

sedangkan kesempatan aktualisasi diri dengan mengembangkan 

fasilitas dan menyelenggarakan kegiatan-kegiatan yang dapat 

mengarahkan minat, kemampuan dan keterampilan remaja putra. 

2. Bagi lingkungan terdekat dan keluarga, agar dapat memberi support 

secara berkelanjutan bagi remaja putra di Rutan “X”, Bandung agar 

dapat membantu mengembangkan konsep diri mereka. 

3. Bagi remaja putra di Rutan “X”, Bandung disarankan untuk melakukan 

aktivitas-aktivitas yang dapat mengembangkan konsep diri mereka, 

seperti aktif berpartisipasi dalam kegiatan yang diselenggarakan 

Bankum, kegiatan keagamaan, menjalin relasi sosial yang baik dengan 
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lingkungannya serta aktif dalam kegiatan-kegiatan lain di Rutan “X”, 

Bandung.  

 


