
 
 
 
 

LAMPIRAN 



 

 

Ketika semua serba salah, sebagaimana biasanya, 

Ketika jalan yag kau tempuh terasa mendaki, 

Ketika uang hanya sedikit, sedangkan utang mellilit, 

Dan kau ingin tersenyum, tapi kau terpaksa mengeluh, 

Ketika urusan terasa agak membebanimu, 

Istirahat kalau perlu, tapi jangan berhenti. 

 

Hidup ini aneh bila tanpa lekuk dan liku seperti yang kadang-kadang kita alami, 

Dan banyak kegagalan yang kita jumpai, 

Ketika semestinya kita berhasil, ada saja yang menghalangi; 

Namun jangan menyerah kendati gerak maju tapi lambat, 

Siapa tahu berhasil pada usaha berikutnya. 

 

Keberhasilan adalah sisi lain kegagalan, 

Seperti tinta perak di balik awan keraguan, 

Dan kau tak pernah tahu seberapa dekat tujuanmu, 

Mungkin sudah dekat ketika bagimu terasa jauh; 

Maka tetaplah berjuang bahkan ketika hantaman semakin keras, 

Ketika segalanya tampak sangat buruk, 

Kau tetap tak boleh berhenti 



Lampiran 1 

KUESIONER KONSEP DIRI 

 

Instruksi: 

 Berilah tanda silang ( × ) pada kolom pilihan alternatif jawaban ( STS, TS, R, S 

SS ), jika: 

STS =  pernyataan sangat tidak sesuai dengan diri anda 

TS =  pernyataan kurang sesuai dengan diri anda 

R =  anda ragu-ragu/tidak yakin 

S =  pernyataan cukup sesuai dengan diri anda 

SS =  pernyataan sangat sesuai dengan diri anda 

 

No PERNYATAAN STS TS R S SS 

1 Saya memiliki tubuh yang sehat      

2 Penampilan fisik saya rapih       

3 Tampilan fisik saya menarik      

4 Badan saya sering tidak fit / tidak bugar       

5 Penampilan saya acak-acakan ( tidak rapi )      

6 Saya orang yang sakit-sakitan      

7 Tubuh saya tidak terlalu gemuk dan tidak terlalu kurus      

8 Tinggi tubuh saya tidak terlalu tinggi dan tidak terlalu 

pendek ( proporsional ) 

     



9 Saya menyukai penampilan saya sebagaimana adanya      

10 Saya merasa tidak sesehat seperti seharusnya       

11 Saya merasa perlu merubah/memperbaiki penampilan 

saya 

     

12 Saya seharusnya memiliki daya tarik yang lebih besar      

13 Saya menjaga kesehatan tubuh saya sebaik-baiknya      

14 Saya berusaha menjaga kebugaran tubuh saya      

15 Saya mencoba menjaga penampilan saya sebaik-

baiknya 

     

16 Saya kurang mampu dalam kegiatan olahraga dan 

permainan 

     

17 Saya sering tidak percaya diri      

18 Saya sering kurang istirahat ( kurang tidur )      

19 Saya orang yang tenggang rasa      

20 Saya orang yang percaya pada agama      

21 Saya orang yang jujur      

22 Saya kurang taat melaksanakan perintah agama      

23 Saya orang jahat      

24 Saya kurang memperhatikan nilai-nilai moral      

25 Saya puas dengan tingkah laku saya selama ini      

26 Saya mematuhi ajaran agama atas keinginan saya 

sendiri, bukan karena dorongan orang lain 

     

27 Saya merasa dekat dengan Tuhan                                          



28 Saya seharusnya menjadi orang yang dapat dipercaya / 

bertanggung jawab 

     

29 Saya seharusnya lebih rajin beribadah      

30 Saya seharusnya tidak sering berbohong      

31 Saya mentaati ajaran agama dalam kehidupan sehari-

hari 

     

32 Saya berusaha melakukan hal yang benar setiap saat      

33 Saya mencoba untuk berubah bila tahu saya salah 

langkah 

     

34 Kadang-kadang saya menggunakan cara –cara yang 

tidak jujur agar dapat maju / berhasil 

     

35 Kadang-kadang saya melakukan hal-hal yang amat 

jelek 

     

36 Saya mengalami kesulitan untuk melakukan hal-hal 

yang benar 

     

37 Saya orang yang periang      

38 Saya cukup mampu mengendalikan diri      

39 Saya orang yang tenang dan santai      

40 Saya orang yang pembenci / pendendam      

41 Saya orang yang tidak berarti      

42 Saya orang yang mudah kehilangan akal      

43 Saya merasa puas dengan keadaan diri saya sekarang      

44 Menurut saya, saya orang yang cukup terampil dan      



tangkas 

45 Menurut saya, saya orang yang ramah      

46 Saya bukan seperti orang yang saya inginkan      

47 Menurut saya, selama ini saya menyia-nyiakan diri 

saya sendiri 

     

48 Menurut saya, saya adalah orang yang mudah 

menyerah 

     

49 Saya dapat menjaga diri saya dalam situasi apapun      

50 Saya memecahkan masalah saya dengan mudah      

51 Saya mampu bertanggung jawab atas kesalahan saya      

52 Saya sering mengubah pendirian      

53 Saya melakukan sesuatu tanpa berpikir matang      

54 Saya mencoba lari dari masalah saya      

55 Keluarga akan membantu saya dalam mengatasi 

masalah 

     

56 Saya orang yang penting bagi keluarga      

57 Saya seorang anggota keluarga yang bahagia      

58 Saya tidak dicintai oleh keluarga saya      

59 Keluarga menganggap saya tidak mampu mengurus 

diri sendiri 

     

60 Keluarga saya tidak mempercayai diri saya      

61 Saya puas dengan keadaan dan hubungan saya dengan 

keluarga saya 

     



62 Saya peduli dan sayang kepada orang tua saya 

 

     

63 Saya memahami keluarga sebaik seperti yang 

seharusnya 

     

64 Saya mudah tersinggung oleh komentar dari anggota 

keluarga 

     

65 Saya seharusnya lebih mempercayai keluarga saya      

66 Saya seharusnya lebih mencintai keluarga saya      

67 Saya mencoba berlaku jujur terhadap teman dan 

keluarga saya 

     

68 Saya membantu tugas di rumah      

69 Saya menaruh perhatian sungguh-sungguh pada 

keluarga saya 

     

70 Saya sering bertengkar dengan anggota keluarga      

71 Saya sering melawan orang tua saya      

72 Saya tidak bertindak sesuai dengan harapan keluarga 

saya 

     

73 Saya orang yang suka berteman      

74 Saya populer di kalangan teman-teman wanita      

75 Saya populer di kalangan teman pria      

76 Saya marah melihat apa yang terjadi di dunia      

77 Saya tidak tertarik ( tidak peduli )dengan hal-hal yang 

dilakukan orang lain 

     



78 Saya sukar berteman 

 

     

79 Saya merasa puas dengan relasi/hubungan sosial saya 

dengan orang lain 

     

80 Saya merasa puas dengan cara saya memperlakukan 

orang lain 

     

81 Saya puas dengan sikap saya berusaha menyenangkan 

orang lain 

     

82 Seharusnya saya dapat lebih sopan dari orang lain      

83 Dipandang dari segi sosial, saya bukanlah orang yang 

baik 

     

84 Saya seharusnya bergaul lebih baik dengan orang lain      

85 Saya mencoba memahami pendapat orang lain      

86 Saya melihat hal-hal positif/baik dalam diri semua 

orang yang saya temui 

     

87 Saya bergaul baik dengan orang lain      

88 Saya merasa tidak nyaman bergaul dengan orang lain      

89 Saya tidak mudah memaafkan orang lain      

90 Saya merasa sukar berbicara dengan orang lain      

91 Saya tidak selalu berterus terang      

92 Kadang – kadang saya memikirkan hal-hal yang terlalu 

jelek untuk dikatakan 

     

93 Kadang-kadang saya marah tanpa alasan yang jelas      



94 Kadang – kadang jika saya sedang kurang sehat, saya 

mudah menjadi marah 

     

95 Saya tidak suka pada semua orang yang saya kenal      

96 Kadang-kadang saya suka gosip      

97 Kadang-kadang saya tertawa pada lelucon jorok      

98 Kadang – kadang saya merasa ingin memaki orang lain      

99 Saya lebih suka menang daripada kalah dalam suatu 

permainan 

     

100 Kadang – kadang saya menunda sampai besok apa 

yang harus saya kerjakan hari ini 

     

 



Hasil Pengujian Validitas dan 
Reliabilitas 
 
VALIDITAS   
Aspek Fisik   

Item Validitas Keterangan 
1 1,000 Dipakai 
2 0,400 Dipakai 
3 0,420 Dipakai 
4 0,401 Dipakai 
5 0,505 Dipakai 
6 0,474 Dipakai 
7 0,612 Dipakai 
8 0,459 Dipakai 
9 0,469 Dipakai 

10 0,535 Dipakai 
11 0,410 Dipakai 
12 0,444 Dipakai 
13 0,465 Dipakai 
14 0,448 Dipakai 
15 0,640 Dipakai 
16 0,401 Dipakai 
17 0,470 Dipakai 
18 0,466 Dipakai 

 
 
Aspek Moral Etik  

Item Validitas Keterangan 
19 0,414 Dipakai 
20 0,423 Dipakai 
21 0,473 Dipakai 
22 0,514 Dipakai 
23 0,509 Dipakai 
24 0,483 Dipakai 
25 0,637 Dipakai 
26 0,894 Dipakai 
27 0,401 Dipakai 
28 0,466 Dipakai 
29 0,489 Dipakai 
30 0,499 Dipakai 
31 0,425 Dipakai 
32 0,471 Dipakai 
33 0,401 Dipakai 
34 0,474 Dipakai 
35 0,417 Dipakai 
36 0,433 Dipakai 



   
   
Aspek Personal  

Item Validitas Keterangan 
37 0,999 Dipakai 
38 0,637 Dipakai 
39 0,806 Dipakai 
40 0,577 Dipakai 
41 0,552 Dipakai 
42 0,467 Dipakai 
43 0,445 Dipakai 
44 0,520 Dipakai 
45 0,425 Dipakai 
46 0,407 Dipakai 
47 0,474 Dipakai 
48 0,536 Dipakai 
49 0,401 Dipakai 
50 0,502 Dipakai 
51 0,417 Dipakai 
52 0,463 Dipakai 
53 0,421 Dipakai 
54 0,404 Dipakai 

   
   
Aspek Keluarga  

Item Validitas Keterangan 
55 0,425 Dipakai 
56 0,409 Dipakai 
57 0,505 Dipakai 
58 0,430 Dipakai 
59 0,420 Dipakai 
60 0,523 Dipakai 
61 0,904 Dipakai 
62 0,405 Dipakai 
63 0,429 Dipakai 
64 0,474 Dipakai 
65 0,465 Dipakai 
66 0,423 Dipakai 
67 0,400 Dipakai 
68 0,403 Dipakai 
69 0,542 Dipakai 
70 0,619 Dipakai 
71 0,462 Dipakai 
72 0,470 Dipakai 

 
 
   



 

Aspek Sosial  

Item Validitas Keterangan 
73 0,486 Dipakai 
74 0,400 Dipakai 
75 0,429 Dipakai 
76 0,502 Dipakai 
77 0,402 Dipakai 
78 0,405 Dipakai 
79 0,535 Dipakai 
80 0,407 Dipakai 
81 0,450 Dipakai 
82 0,430 Dipakai 
83 0,402 Dipakai 
84 0,473 Dipakai 
85 0,506 Dipakai 
86 0,590 Dipakai 
87 0,411 Dipakai 
88 0,419 Dipakai 
89 0,409 Dipakai 
90 0,442 Dipakai 

   
   
Aspek Kritik Diri  

Item Validitas Keterangan 
91 0,418 Dipakai 
92 0,537 Dipakai 
93 0,484 Dipakai 
94 0,464 Dipakai 
95 0,577 Dipakai 
96 0,463 Dipakai 
97 0,488 Dipakai 
98 0,499 Dipakai 
99 0,438 Dipakai 

100 0,416 Dipakai 
 
 
RELIABILITAS 
Cronbach’s Alpha N of items 
0,987 100 
 
 



Lampiran 1 

KUESIONER KONSEP DIRI 

 

Instruksi: 

 Berilah tanda silang ( × ) pada kolom pilihan alternatif jawaban ( STS, TS, R, S 

SS ), jika: 

STS =  pernyataan sangat tidak sesuai dengan diri anda 

TS =  pernyataan kurang sesuai dengan diri anda 

R =  anda ragu-ragu/tidak yakin 

S =  pernyataan cukup sesuai dengan diri anda 

SS =  pernyataan sangat sesuai dengan diri anda 

 

No PERNYATAAN STS TS R S SS 

1 Saya memiliki tubuh yang sehat      

2 Penampilan fisik saya rapih       

3 Tampilan fisik saya menarik      

4 Badan saya sering tidak fit / tidak bugar       

5 Penampilan saya acak-acakan ( tidak rapi )      

6 Saya orang yang sakit-sakitan      

7 Tubuh saya tidak terlalu gemuk dan tidak terlalu kurus      

8 Tinggi tubuh saya tidak terlalu tinggi dan tidak terlalu 

pendek ( proporsional ) 

     



9 Saya menyukai penampilan saya sebagaimana adanya      

10 Saya merasa tidak sesehat seperti seharusnya       

11 Saya merasa perlu merubah/memperbaiki penampilan 

saya 

     

12 Saya seharusnya memiliki daya tarik yang lebih besar      

13 Saya menjaga kesehatan tubuh saya sebaik-baiknya      

14 Saya berusaha menjaga kebugaran tubuh saya      

15 Saya mencoba menjaga penampilan saya sebaik-

baiknya 

     

16 Saya kurang mampu dalam kegiatan olahraga dan 

permainan 

     

17 Saya sering tidak percaya diri      

18 Saya sering kurang istirahat ( kurang tidur )      

19 Saya orang yang tenggang rasa      

20 Saya orang yang percaya pada agama      

21 Saya orang yang jujur      

22 Saya kurang taat melaksanakan perintah agama      

23 Saya orang jahat      

24 Saya kurang memperhatikan nilai-nilai moral      

25 Saya puas dengan tingkah laku saya selama ini      

26 Saya mematuhi ajaran agama atas keinginan saya 

sendiri, bukan karena dorongan orang lain 

     

27 Saya merasa dekat dengan Tuhan                                          



28 Saya seharusnya menjadi orang yang dapat dipercaya / 

bertanggung jawab 

     

29 Saya seharusnya lebih rajin beribadah      

30 Saya seharusnya tidak sering berbohong      

31 Saya mentaati ajaran agama dalam kehidupan sehari-

hari 

     

32 Saya berusaha melakukan hal yang benar setiap saat      

33 Saya mencoba untuk berubah bila tahu saya salah 

langkah 

     

34 Kadang-kadang saya menggunakan cara –cara yang 

tidak jujur agar dapat maju / berhasil 

     

35 Kadang-kadang saya melakukan hal-hal yang amat 

jelek 

     

36 Saya mengalami kesulitan untuk melakukan hal-hal 

yang benar 

     

37 Saya orang yang periang      

38 Saya cukup mampu mengendalikan diri      

39 Saya orang yang tenang dan santai      

40 Saya orang yang pembenci / pendendam      

41 Saya orang yang tidak berarti      

42 Saya orang yang mudah kehilangan akal      

43 Saya merasa puas dengan keadaan diri saya sekarang      

44 Menurut saya, saya orang yang cukup terampil dan      



tangkas 

45 Menurut saya, saya orang yang ramah      

46 Saya bukan seperti orang yang saya inginkan      

47 Menurut saya, selama ini saya menyia-nyiakan diri 

saya sendiri 

     

48 Menurut saya, saya adalah orang yang mudah 

menyerah 

     

49 Saya dapat menjaga diri saya dalam situasi apapun      

50 Saya memecahkan masalah saya dengan mudah      

51 Saya mampu bertanggung jawab atas kesalahan saya      

52 Saya sering mengubah pendirian      

53 Saya melakukan sesuatu tanpa berpikir matang      

54 Saya mencoba lari dari masalah saya      

55 Keluarga akan membantu saya dalam mengatasi 

masalah 

     

56 Saya orang yang penting bagi keluarga      

57 Saya seorang anggota keluarga yang bahagia      

58 Saya tidak dicintai oleh keluarga saya      

59 Keluarga menganggap saya tidak mampu mengurus 

diri sendiri 

     

60 Keluarga saya tidak mempercayai diri saya      

61 Saya puas dengan keadaan dan hubungan saya dengan 

keluarga saya 

     



62 Saya peduli dan sayang kepada orang tua saya 

 

     

63 Saya memahami keluarga sebaik seperti yang 

seharusnya 

     

64 Saya mudah tersinggung oleh komentar dari anggota 

keluarga 

     

65 Saya seharusnya lebih mempercayai keluarga saya      

66 Saya seharusnya lebih mencintai keluarga saya      

67 Saya mencoba berlaku jujur terhadap teman dan 

keluarga saya 

     

68 Saya membantu tugas di rumah      

69 Saya menaruh perhatian sungguh-sungguh pada 

keluarga saya 

     

70 Saya sering bertengkar dengan anggota keluarga      

71 Saya sering melawan orang tua saya      

72 Saya tidak bertindak sesuai dengan harapan keluarga 

saya 

     

73 Saya orang yang suka berteman      

74 Saya populer di kalangan teman-teman wanita      

75 Saya populer di kalangan teman pria      

76 Saya marah melihat apa yang terjadi di dunia      

77 Saya tidak tertarik ( tidak peduli )dengan hal-hal yang 

dilakukan orang lain 

     



78 Saya sukar berteman 

 

     

79 Saya merasa puas dengan relasi/hubungan sosial saya 

dengan orang lain 

     

80 Saya merasa puas dengan cara saya memperlakukan 

orang lain 

     

81 Saya puas dengan sikap saya berusaha menyenangkan 

orang lain 

     

82 Seharusnya saya dapat lebih sopan dari orang lain      

83 Dipandang dari segi sosial, saya bukanlah orang yang 

baik 

     

84 Saya seharusnya bergaul lebih baik dengan orang lain      

85 Saya mencoba memahami pendapat orang lain      

86 Saya melihat hal-hal positif/baik dalam diri semua 

orang yang saya temui 

     

87 Saya bergaul baik dengan orang lain      

88 Saya merasa tidak nyaman bergaul dengan orang lain      

89 Saya tidak mudah memaafkan orang lain      

90 Saya merasa sukar berbicara dengan orang lain      

91 Saya tidak selalu berterus terang      

92 Kadang – kadang saya memikirkan hal-hal yang terlalu 

jelek untuk dikatakan 

     

93 Kadang-kadang saya marah tanpa alasan yang jelas      



94 Kadang – kadang jika saya sedang kurang sehat, saya 

mudah menjadi marah 

     

95 Saya tidak suka pada semua orang yang saya kenal      

96 Kadang-kadang saya suka gosip      

97 Kadang-kadang saya tertawa pada lelucon jorok      

98 Kadang – kadang saya merasa ingin memaki orang lain      

99 Saya lebih suka menang daripada kalah dalam suatu 

permainan 

     

100 Kadang – kadang saya menunda sampai besok apa 

yang harus saya kerjakan hari ini 
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KUESIONER KONSEP DIRI 
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STS =  pernyataan sangat tidak sesuai dengan diri anda 

TS =  pernyataan kurang sesuai dengan diri anda 
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S =  pernyataan cukup sesuai dengan diri anda 

SS =  pernyataan sangat sesuai dengan diri anda 
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9 Saya menyukai penampilan saya sebagaimana adanya      

10 Saya merasa tidak sesehat seperti seharusnya       

11 Saya merasa perlu merubah/memperbaiki penampilan 

saya 

     

12 Saya seharusnya memiliki daya tarik yang lebih besar      

13 Saya menjaga kesehatan tubuh saya sebaik-baiknya      
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36 Saya mengalami kesulitan untuk melakukan hal-hal 

yang benar 
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49 Saya dapat menjaga diri saya dalam situasi apapun      

50 Saya memecahkan masalah saya dengan mudah      

51 Saya mampu bertanggung jawab atas kesalahan saya      
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54 Saya mencoba lari dari masalah saya      

55 Keluarga akan membantu saya dalam mengatasi 
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56 Saya orang yang penting bagi keluarga      

57 Saya seorang anggota keluarga yang bahagia      

58 Saya tidak dicintai oleh keluarga saya      
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diri sendiri 

     

60 Keluarga saya tidak mempercayai diri saya      

61 Saya puas dengan keadaan dan hubungan saya dengan 

keluarga saya 

     



62 Saya peduli dan sayang kepada orang tua saya 

 

     

63 Saya memahami keluarga sebaik seperti yang 

seharusnya 

     

64 Saya mudah tersinggung oleh komentar dari anggota 

keluarga 

     

65 Saya seharusnya lebih mempercayai keluarga saya      

66 Saya seharusnya lebih mencintai keluarga saya      

67 Saya mencoba berlaku jujur terhadap teman dan 

keluarga saya 

     

68 Saya membantu tugas di rumah      

69 Saya menaruh perhatian sungguh-sungguh pada 

keluarga saya 

     

70 Saya sering bertengkar dengan anggota keluarga      

71 Saya sering melawan orang tua saya      

72 Saya tidak bertindak sesuai dengan harapan keluarga 

saya 

     

73 Saya orang yang suka berteman      

74 Saya populer di kalangan teman-teman wanita      

75 Saya populer di kalangan teman pria      

76 Saya marah melihat apa yang terjadi di dunia      

77 Saya tidak tertarik ( tidak peduli )dengan hal-hal yang 

dilakukan orang lain 

     



78 Saya sukar berteman 

 

     

79 Saya merasa puas dengan relasi/hubungan sosial saya 

dengan orang lain 

     

80 Saya merasa puas dengan cara saya memperlakukan 

orang lain 

     

81 Saya puas dengan sikap saya berusaha menyenangkan 

orang lain 

     

82 Seharusnya saya dapat lebih sopan dari orang lain      

83 Dipandang dari segi sosial, saya bukanlah orang yang 

baik 

     

84 Saya seharusnya bergaul lebih baik dengan orang lain      

85 Saya mencoba memahami pendapat orang lain      

86 Saya melihat hal-hal positif/baik dalam diri semua 

orang yang saya temui 

     

87 Saya bergaul baik dengan orang lain      

88 Saya merasa tidak nyaman bergaul dengan orang lain      

89 Saya tidak mudah memaafkan orang lain      

90 Saya merasa sukar berbicara dengan orang lain      

91 Saya tidak selalu berterus terang      

92 Kadang – kadang saya memikirkan hal-hal yang terlalu 

jelek untuk dikatakan 

     

93 Kadang-kadang saya marah tanpa alasan yang jelas      



94 Kadang – kadang jika saya sedang kurang sehat, saya 

mudah menjadi marah 

     

95 Saya tidak suka pada semua orang yang saya kenal      

96 Kadang-kadang saya suka gosip      

97 Kadang-kadang saya tertawa pada lelucon jorok      

98 Kadang – kadang saya merasa ingin memaki orang lain      

99 Saya lebih suka menang daripada kalah dalam suatu 

permainan 

     

100 Kadang – kadang saya menunda sampai besok apa 

yang harus saya kerjakan hari ini 

     

 


