ABSTRAK

Penelitian ini berjudul studi deskriptif mengenai konsep diri remaja putra
yang berada di Rutan “X”’, Bandung. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan
untuk memperoleh gambaran yang lebih rinci mengenai konsep diri remaja putra
di Rutan X, Bandung. Sesuai dengan maksud dan tujuan penelitian maka
rancangan penelitian yang dilaksanakan adalah penelitian deskriptif dengan
teknik survei.

Populasi penelitian ini adalah remaja putra yang berada di Rutan X",
Bandung. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan metode
purposive sampling. Alat ukur yang digunakan untuk mengetahui konsep diri
adalah alat ukur TSCS, dengan validitas berkisar antara 0,400 sampai dengan
1,000 dan reliabilitas 0987 menggunakan program SPSS 14.0 dengan uji statistik
rank spearman.

Berdasarkan hasil penelitian ini, disimpulkan bahwa konsep diri yang
dimiliki remaja putra di Rutan *X’, Bandung yaitu sebagai berikut: 60% remaja
putra memiliki konsep diri yang positif sedangkan 40%remaja putra memiliki
konsep diri yang negatif. Diketahui juga bahwa sumber yang mempengaruhi
perkembangan self-efficacy siswa adalah pengalaman, aktualisasi diri dan
kompetensi.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti mengajukan saran
agar melakukan penelitian lanjutan mengenai kontribusi faktor-faktor dalam
konsep diri terhadap konsep diri secara keseluruhan. Bagi Pembina dan
Pengurus Rutan “X” Bandung dapat mengarahkan dan mendampingi remaja
putra di Rutan supaya dapat mengembangkan konsep dirinya, terutama
pengembangan pada aspek personal dan kesempatan untuk aktualisasi diri. Pada
aspek personal dapat dikembangkan dengan memberikan bimbingan dan
penyuluhan untuk pengembangan diri sedangkan kesempatan aktualisasi diri
dengan mengembangkan fasilitas dan menyelenggarkan kegiatan-kegiatan yang
dapat mengarahkan minat, kemampuan dan keterampilan remaja putra.Bagi
lingkungan terdekat dan keluarga, agar dapat memberi umpan balik positif dan
support bagi remaja putra di Rutan “X Bandung agar dapat membantu
mengembangkan konsep diri mereka.Bagi remaja putra di Rutan “X”* Bandung,
disarankan untuk melakukan aktivitas-aktivitas yang dapat mengembangkan
konsep diri mereka, seperti aktif berpartisipasi dalam kegiatan yang
diselenggarakan Bankum, kegiatan keagamaan, menjalin relasi sosial yang baik
dengan lingkungannya serta aktif dalam kegiatan-kegiatan lainnya.
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