
ABSTRAK 
 
 

 Penelitian ini berjudul studi deskriptif mengenai konsep diri remaja putra 
yang berada di Rutan “X”, Bandung. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan 
untuk memperoleh gambaran yang lebih rinci mengenai konsep diri remaja putra 
di Rutan ”X”, Bandung. Sesuai dengan maksud dan tujuan penelitian maka 
rancangan penelitian yang dilaksanakan adalah penelitian deskriptif dengan 
teknik survei. 
 Populasi penelitian ini adalah remaja putra  yang berada di Rutan ”X”, 
Bandung. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan metode 
purposive sampling. Alat ukur yang digunakan untuk mengetahui konsep diri 
adalah alat ukur TSCS, dengan validitas berkisar antara 0,400 sampai dengan 
1,000 dan reliabilitas 0987 menggunakan program SPSS 14.0 dengan uji statistik 
rank spearman.  
 Berdasarkan hasil penelitian ini, disimpulkan bahwa konsep diri yang 
dimiliki remaja putra di Rutan ’X’, Bandung  yaitu sebagai berikut: 60% remaja 
putra memiliki konsep diri yang positif sedangkan 40%remaja putra memiliki 
konsep diri yang negatif. Diketahui juga bahwa sumber yang mempengaruhi 
perkembangan self-efficacy siswa adalah pengalaman, aktualisasi diri dan 
kompetensi. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti mengajukan saran 
agar melakukan penelitian lanjutan mengenai kontribusi faktor-faktor dalam 
konsep diri terhadap konsep diri secara keseluruhan. Bagi Pembina dan 
Pengurus Rutan “X” Bandung dapat mengarahkan dan mendampingi remaja 
putra di Rutan supaya dapat mengembangkan konsep dirinya, terutama 
pengembangan pada aspek personal dan kesempatan untuk aktualisasi diri. Pada 
aspek personal dapat dikembangkan dengan memberikan bimbingan dan 
penyuluhan untuk pengembangan diri sedangkan kesempatan aktualisasi diri 
dengan mengembangkan fasilitas dan menyelenggarkan kegiatan-kegiatan yang 
dapat mengarahkan minat, kemampuan dan keterampilan remaja putra.Bagi 
lingkungan terdekat dan keluarga, agar dapat memberi umpan balik positif dan 
support bagi remaja putra di Rutan “X” Bandung agar dapat membantu 
mengembangkan konsep diri mereka.Bagi remaja putra di Rutan “X” Bandung, 
disarankan untuk melakukan aktivitas-aktivitas yang dapat mengembangkan 
konsep diri mereka, seperti aktif berpartisipasi dalam kegiatan yang 
diselenggarakan Bankum, kegiatan keagamaan, menjalin relasi sosial yang baik 
dengan lingkungannya serta aktif dalam kegiatan-kegiatan lainnya.  

 
 

 

 

 

 
Universitas Kristen Maranatha 

i



DAFTAR  ISI 

 

LEMBAR JUDUL 

LEMBAR PENGESAHAN 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

ABSTRAK................................................................................................................i 

KATA PENGANTAR…………………………………………………………….ii 

DAFTAR ISI….…………………………………………………………...............v 

DAFTAR TABEL...................................................................................................ix 

DAFTAR BAGAN...................................................................................................x 

DAFTAR LAMPIRAN...........................................................................................xi 

 

BAB I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah……………………………………………………….1 

1.2 Identifikasi Masalah………………………………………………………….10 

1.3 Maksud dan Tujuan Peneltian 

1.3.1 Maksud Penelitian………………………………………………….10 

1.3.2 Tujuan Penelitian…………………………………………………..10 

1.4 Kegunaan Penelitian 

1.4.1 Kegunaan Ilmiah…………………………………………………...10 

1.4.2 Kegunaan Praktis…………………………………………………..11 

1.5 Kerangka Pikir……………………………………………………………….11 

1.6 Asumsi………………………………………………………………………..21 

 
Universitas Kristen Maranatha 

v



BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Konsep Diri 

2.1.1 Definisi Konsep Diri……………………………………………..22 

2.1.2 Perkembangan Konsep Diri 

2.1.2.1 Teori perkembangan konsep diri…………………………23 

2.1.3 Pembentukan dan Isi Konsep Diri………………………………..26 

2.1.4 Dimensi-dimensi Konsep Diri……………………………………26 

2.1.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Konsep Diri…………………31 

2.1.6 Konsep diri dan Kepribadian…………………………………….34 

2.1.7 Konsep Diri dan Tingkah Laku…………………………………..35 

2.1.8 Pengukuran Konsep Diri…………………………………………36 

2.2 Remaja 

2.2.1 Tahap Perkembangan Remaja……………………………………38 

2.2.2 Perubahan Pokok dan Ciri-ciri Masa Remaja……………………39 

2.3 Rumah Tahanan “X” 

2.3.1 Visi, Misi dan Tujuan 

2.3.1.1 Visi……………………………………………………….46 

2.3.1.2  Misi……………………………………………………...46 

2.3.1.3 Tujuan……………………………………………………46 

2.3.2 Sasaran…………………………………………………………...47 

2.3.3 Upaya yang Dilakukan untuk Mencapai Sasaran………………...48 

2.3.4 Upaya untuk Mendukung Tercapainya Sasaran 

2.3.4.1 Urusan Kepegawaian…………………………………….52 

 
Universitas Kristen Maranatha 

vi



2.3.4.2 Peningkatan Sarana………………………………………54 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Rancangan Penelitian………………………………………………………...58 

3.2 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

 3.2.1 Variabel Penelitian............................................................................59 

 3.2.2 Definisi Konseptual...........................................................................59 

 3.2.3 Definisi Operasional..........................................................................59 

3.3 Alat Ukur 

3.3.1 Jenis Alat Ukur....…………………………………………………..62 

3.3.2 Prosedur pengisian…………………………………………………65 

3.3.3 Sistem penilaian……………………………………………………66 

3.4 Uji Coba Validitas dan reliabilitas 

3.4.1 Uji Coba Validitas………………………………………………….67 

3.4.2 Uji Reliabilitas……………………………………………..............68 

3.5 Populasi dan Sasaran 

3.5.1 Populasi Sasaran…………………………………………………....70 

3.5.2 Karakteristik Populasi……………………………………………...70 

            3.5.3 Tehnik Sampling……………………………………………...........70 

3.6 Tehnik Analisis…………………………………………………………........71 

 
BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN 
  
4.1 Gambaran Responden......................................................................................72 

4.2 Hasil Penelitian................................................................................................73 

 
Universitas Kristen Maranatha 

vii



4.3 Hasil Pembahasan............................................................................................74  

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan......................................................................................................86 

5.2 Saran.................................................................................................................87 

DAFTAR PUSTAKA 

DAFTAR RUJUKAN 

LAMPIRAN 

 

 
Universitas Kristen Maranatha 

viii



DAFTAR BAGAN 

 
Bagan 1.1 Kerangka Pemikiran 

Bagan 3.1 Rancangan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
Universitas Kristen Maranatha 

x



DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4.1.1 Tabel persentase responden berdasarkan usia dan lama masa tahanan 

yang telah dijalani 

Tabel 4.2.1 Tabel hasil penelitian Konsep Diri 

Tabel 4.2.2 Tabel tabulasi silang Konsep Diri dengan aspek-aspek Konsep Diri 

 

 

 

  

 

 
Universitas Kristen Maranatha 

ix



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuesioner Konsep Diri 

Lampiran 2 Hasil Perhitungan Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 3 Data Tabulasi Silang Konsep Diri 

 
 

 
Universitas Kristen Maranatha 

xi



 

DAFTAR RUJUKAN 

 

www.kompas.com

www.pikiran-rakyat.com

www.e-psikologi.com

 
 

 

Universitas Kristen Maranatha 

http://www.kompas.com/
http://www.pikiran-rakyat.com/

