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ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui bagaimana gambaran
mengenai Resiliensi pada anak-anak jalanan di Rumah Singgah X Bandung.
Alasan peneliti mengangkat topik ini karena peneliti tertarik untuk mengangkat
kehidupan beberapa remaja, khususnya pada anak-anak jalanan, dimana mereka
memiliki kehidupan yang tidak menguntungkan layaknya anak-anak "normal"
lainnya. Hal ini dikarenakan, pada masa remaja, seorang anak tentu ingin
memiliki perkembangan yang baik dan optimal. Sementara kehidupan anak-anak
jalanan ini sangatlah sulit dengan kondisi yang tidak menguntungkan, dimana
banyak tekanan dan hambatan yang harus mereka hadapi. Sehingga dengan
kondisi seperti ini sulit bagi para remaja untuk dapat berkembang secara sehat
dan optimal. Oleh karena itu dibutuhkan Resiliensi agar mereka tetap dapat
bertahan dalam kondisi kehidupan mereka yang tidak menguntungkan tersebut
dan tetap mempertahankan serta meningkatkan Resiliensi yang mereka miliki.

Teori yang digunakan oleh peneliti dalam menyusun penelitian ini adalah
teori Resiliensi dari Benard dan teori remaja dari Steinberg. Kedua teori dipilih
oleh peneliti karena kedua teori ini mempunyai hubungan dalam membahas
tentang Resiliensi pada remaja.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik survey.
Populasi sasaran adalah anak-anak jalanan di Rumah Singgah X Bandung.
Ukuran responden penelitian ini sebesar 20 orang. Alat ukur yang digunakan
adalah alat ukur Resiliensi, yang terdiri dari kuesioner Resiliensi, yang
dimodifikasi oleh peneliti sendiri berdasarkan teori Resiliency dari Benard.
Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan Pearson dan uji reliabilitas
dengan menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Croncbach diperoleh 70
item yang diterima untuk kuesioner Resiliensi dengan validitas berkisar antara
0,311–0,841. Data diolah untuk melihat gambaran Resiliensi, kemudian didapat
derajat Resiliensi, serta derajat kategori-kategori yang terdapat didalamnya
dengan asumsi akan didapatkan Resiliensi yang bervariasi dari anak-anak
jalanan di Rumah Singgah X Bandung.

Terdapat sebesar 85% anak-anak jalanan memiliki Resiliensi pada derajat
tinggi, yang didapatkan berdasarkan kategori Resiliensi (Four Personal Strength)
dengan hasil sebagai berikut : Social Competence sebesar 95%, Problem Solving
Skills sebesar 90%, Autonomy sebesar 85%, dan Sense of Purpose and Bright
Future sebesar 90%. Oleh karena itu, sebesar 85% anak-anak jalanan memiliki
Resiliensi positif.

Berdasarkan penelitian ini peneliti mengajukan saran untuk dilakukannya
penelitian lebih lanjut mengenai Protective Factors secara lebih mendalam, bila
perlu dengan menguji validitas dan reliabilitasnya. Kemudian peneliti juga
mengajukan saran untuk meneliti Resiliency ini lebih mendalam, yaitu dengan
melakukan pengambilan data dengan metode wawancara yang lebih mendalam
diikuti dengan observasi , agar mendapatkan hasil yang lebih optimal.
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