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Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui hubungan antara self esteem dan 

jealousy pada mahasiswa/i Universitas “X” yang sedang menjalin hubungan romantic 

love. Pemilihan sampel menggunakan metode incidental sampling, dengan sampel 

penelitian  berjumlah 80 orang mahasiswa/i Universitas “X” berusia 19 sampai 21 tahun 

yang sedang berpacaran. Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah rancangan korelasional. 

Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi dari alat ukur self esteem dan 

jealousy yang dibuat oleh peneliti sebelumnya, yaitu Bandari Alamanda, S.Psi.(2005). 

Alat ukur self esteem terdiri dari 44 item. Sedangkan alat ukur jealousy terdiri dari 28 

item. Data yang diperoleh diolah menggunakan uji korelasi Pearson. Validitas alat ukur 

self esteem berkisar antara 0,319-0,682 sedangkan jealousy berkisar antara 0,302-0,648. 

Reliabilitas alat ukur self esteem memiliki derajat reliabilitas yang tinggi yaitu 0,872 

sedangkan jealousy memiliki reliabilitas yang sedang yaitu 0,652. 

Dari hasil penelitian ini diperoleh korelasi sebesar 0,055 antara self esteem dan 

jealousy, artinya tidak terdapat korelasi yang signifikan antara self esteem dan jealousy 

pada mahasiswa/i Universitas “X”  yang sedang menjalin hubungan romantic love. Hasil 

penelitian juga menemukan bahwa terdapat hubungan yang rendah antara self respect 

(aspek self esteem) dan hurt (komponen jealousy) dengan korelasi rendah sebesar 0.289. 

Beberapa  faktor ada yang mempengaruhi  jealousy mahasiswa/i, diantaranya : 

dependency, mate value, fearfull style  dan secure style. 

 Kesimpulan dari penelitian ini, self esteem tidak berhubungan dengan jealousy 

yang dialami mahasiswa/i Universitas “X” yang sedang menjalin hubungan romantic 

love. Terdapat hubungan yang rendah antara self respect dan hurt. Pemaknaan 

mahasiswa/i terhadap dependensi, mate value, fearful, dan secure dalam dirinya 

mempengaruhi  jealousy yang dialaminya. 

 Peneliti menyarankan agar penelitian selanjutnya menggali lebih dalam faktor-

faktor yang mempengaruhi jealousy dalam diri mahasiswa/i dan meneliti jenis-jenis 

jealousy. Selain itu, disarankan mahasiswa/i dapat meningkatkan self esteemnya supaya 

dapat mengelola jealousynya dengan baik. 
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