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A1. Kuesioner PWB 

 

Petunjuk pengisian : 

Di balik halaman ini terdapat sejumlah pernyataan yang berhubungan 

dengan apa yang Saudara rasakan terhadap diri sendiri dan kehidupan Saudara di 

masa lalu dan masa kini. Saudara diminta untuk menjawab pertanyaan yang ada 

berdasarkan keadaan diri saudara yang sebenarnya. Jawablah setiap pernyataan 

sesuai dengan apa yang Saudara rasakan atau Saudara hayati. 

Saudara diminta untuk memilih satu dari 4 (empat) kemungkinan pilihan 

jawaban dan berilah tanda silang (X) pada kotak yang tersedia dimana arti dari 4 

(empat) pilihan jawaban tersebut adalah : 

SS  : Sangat Setuju  TS     : Tidak Setuju   

S    : Setuju   STS  :  Sangat Tidak Setuju 

 Bila Saudara merasa telah salah menjawab dan ingin meralatnya, coret 

mendatar tanda silang yang telah terlanjur dibuat (X) dan kemudian silanglah 

jawaban yang baru.  

 Tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam kuisioner ini karena 

penghayatan setiap orang akan diri dan kehidupannya berbeda-beda. Jawaban 

yang Saudara berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

 Jawablah seluruh pernyataan yang tersedia dan jangan sampai ada yang 

tidak dijawab atau terlewat. 

 Terima kasih atas partisipasi Saudara, dan selamat mengerjakan.  

 

 



IDENTITAS 

 

Nama (inisial)   : ……………………………………. 

Usia    : …… tahun 

Pendidikan terakhir  : ……………………………………. 

Pekerjaan   : ..................................................... 

Lama Kerja   : ....... tahun ....... bulan 

 

No Item SS S TS STS 

1 Saya ingin hidup saya berguna bagi orang lain melalui pekerjaan saya.     

2 Saya kesulitan dalam mencari cara yang dapat memuaskan kehidupan 

saya. 

    

3 Saya mau menjadi waria meski sebagian besar masyarakat meminta 

saya untuk berubah. 

    

4 Saya kesulitan untuk merasakan apa yang dialami oleh rekan sesama 

waria. 

    

5 Saya merasa kehidupan saya menjadi lebih baik ketika saya menjadi 

waria. 

    

6 Saya sadar bahwa pilihan sebagai seorang waria membuat saya susah 

untuk mendapatkan pekerjaan yang baik.  

    

7 Saya merasa tidak puas ketika memikirkan hal apa saja yang sudah saya 

capai dalam hidup. 

    

8 Saya merasa tidak nyaman berada di tempat tinggal saya saat ini.     

9 Saya dapat mengatur kebutuhan sehari-hari meskipun dengan upah     



yang kecil.  

10 Saya merasa lebih banyak memiliki kekurangan dibandingkan dengan 

orang lain. 

    

11 Saya merasa diri saya berharga dengan status yang saya sandang 

sekarang. 

    

12 Bagi saya bahagia dengan diri sendiri lebih penting daripada berusaha 

untuk menjadi seperti apa yang diinginkan orang lain. 

    

13 Mempertahankan hubungan yang dekat dengan orang lain merupakan 

hal yang sulit dan membuat saya frustasi. 

    

14 Sikap saya terhadap diri saya mungkin tidak sepositif sikap kebanyakan 

orang terhadap diri mereka sendiri. 

    

15 Segala sesuatu yang saya kerjakan tidak sesuai dengan apa yang saya 

rencanakan sebelumnya. 

    

16 Saya kurang dapat menyesuaikan diri dengan orang-orang dan 

masyarakat disekitar saya. 

    

17 Saya tidak takut mengutarakan pendapat, meskipun bertentangan 

dengan pendapat kebanyakan orang. 

    

18 Saya telah berhasil membangun dan menciptakan sebuah gaya hidup 

yang sesuai dengan keinginan saya. 

    

19 Saya adalah seorang pekerja yang kurang berhasil.     

20 Saya tahu bahwa saya dapat mempercayai teman saya dan mereka tahu 

bahwa mereka pun dapat mempercayai saya. 

    

21 Saya merasa potensi saya terhambat untuk mengembangkan diri saya 

selama saya menjadi waria. 

    

22 Saya menilai diri saya adalah seorang waria sejati.     

23 Saya memahami karakter setiap orang di lingkungan sekitar saya.     

24 Saya khawatir dengan apa yang orang lain pikirkan mengenai diri saya.     

25 Saya berusaha untuk membuat rekan sekerja saya merasa nyaman.     



26 Saya merasa hidup saya terhormat dengan keadaan saya sekarang.     

27 Saya mengetahui semua kebutuhan dan jadwal kerja saya.     

28 Saya menilai diri saya adalah seorang yang gagal karena tidak berani 

berkompetisi di dunia kerja di luar lingkungan saya sekarang 

    

29 Saya senang jika berkumpul bersama dengan sesama waria.     

30 Saya tidak tertarik dengan aktivitas yang akan memperluas cakrawala 

pengetahuan saya. 

    

31 Saya telah banyak melakukan kesalahan di masa lalu, tetapi saya pikir 

secara umum segalanya berjalan dengan kondisi yang paling baik. 

    

32 Saya  merasa hidup saya tidak dibutuhkan oleh orang lain.     

33 Saya memberi semangat pada rekan sesama waria.     

34 Saya tidak mempunyai arah yang jelas mengenai apa yang sedang saya 

coba raih dalam hidup ini. 

    

35 Jika saya merasa tidak bahagia dengan kondisi kehidupan saya, saya 

akan memakai cara yang efektif untuk merubahnya. 

    

36 Saya berubah pikiran terhadap keputusan yang saya buat jika teman dan 

keluarga tidak setuju.  

    

37 Saya merasa penting bagi saya untuk mendapatkan pengalaman baru 

yang menantang. 

    

38 Jika saya membandingkan diri saya dengan teman dan orang yang saya 

kenal, saya merasa puas dengan apa yang ada pada diri saya ini. 

    

39 Saya ingin bekerja di luar lingkungan saya sekarang karena mendapat 

upah yang lebih besar. 

    

40 Jika saya memikirkan kehidupan saya beberapa tahun belakangan ini, 

saya merasa telah banyak berkembang sebagai seorang manusia. 

    

 

 



 



A2. Data Penunjang 

          

 

 

DATA PENUNJANG 

 

Berilah tanda silang (X) di depan pernyataan yang menurut saudara paling sesuai 

dengan diri saudara. 

1 Dengan menerima keadaan diri saya, saya dapat menahan emosi saya apabila 

mendapat cemoohan dari masyarakat .... 

a. Ya 

b. Tidak  

2 Saya merasa tenang dan santai dalam menjalani kehidupan sebagai waria 

meskipun ada Qanun yang berlaku di tempat tinggal saya .... 

a. Ya  

b. Tidak  

3 Saya merasa mampu untuk berinteraksi dengan orang lain meskipun bukan 

dengan sesama waria .... 

a. Ya 

b. Tidak 

4 Saya merasa aktif dan semangat mengikuti berbagai kegiatan disekitar 

lingkungan saya .... 

a. Ya  

b. Tidak  

5 Saya merasa mudah mempercayai orang lain sehingga saya dapat 

menceritakan semua masalah-masalah yang sedang saya hadapi saat ini .... 

a. Ya 

b. Tidak  

6 Saya selalu peduli dan segera membantu orang lain meskipun hal tersebut 

terkadang diluar kemampuan saya .... 

a. Ya  

b. Tidak  

7 Saya merasa tertarik untuk mencoba melakukan hal-hal yang baru diluar 

kegiatan saya sehari-hari .... 

a. Ya 

b. Tidak  

8 Saya dengan senang hati menerima dan melakukan perubahan-perubahan 

yang sesuai dengan keinginan orang-orang disekitar lingkungan saya .... 



a. Ya 

b. Tidak 

9 Saya merasa mampu menjalankan setiap pekerjaan dengan hasil yang baik 

dan selalu tepat waktu .... 

a. Ya 

b. Tidak 

10 Dengan adanya Qanun maka saya selalu berpikir dahulu sebelum melakukan 

sesuatu supaya tidak menimbulkan masalah dengan masyarakat disekitar saya 

.... 

a. Ya 

b. Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN B 
 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B1. Validitas Alat Ukur 
 

 

Variabel Dimensi Item Koef. Validitas Kesimpulan 

Psychological Well-

Being (PWB) 

SELF-

ACCEPTANCE 

p1 0.896 Valid 

p2 0.811 Valid 

p3 0.671 Valid 

p4 0.811 Valid 

p5 0.772 Valid 

p6 0.804 Valid 

POSITIVE 

RELATIONSIP 

WITH OTHERS 

p7 0.826 Valid 

p8 0.809 Valid 

p9 0.918 Valid 

p10 0.888 Valid 

p11 0.843 Valid 

p12 0.750 Valid 

AUTONOMY 

p13 0.399 Valid 

p14 0.396 Valid 

p15 0.532 Valid 

p16 0.635 Valid 

p17 0.652 Valid 

p18 0.573 Valid 

p19 0.593 Valid 

p20 0.251 Tidak Valid 

p21 0.401 Valid 

p22 0.507 Valid 

ENVIRONMENTA

L MASTERY 

p23 0.458 Valid 

p24 0.493 Valid 

p25 0.785 Valid 

p26 0.723 Valid 

p27 0.664 Valid 

p28 0.459 Valid 

p29 0.457 Valid 

PURPOSE IN 

LIFE 

p30 0.436 Valid 

p31 0.515 Valid 

p32 0.596 Valid 

p33 0.430 Valid 

p34 0.369 Valid 

p35 0.457 Valid 



p36 0.414 Valid 

PERSONAL 

GROWTH 

p37 0.841 Valid 

p38 0.243 Tidak Valid 

p39 0.180 Tidak Valid 

p40 0.729 Valid 

p41 0.617 Valid 

p42 0.562 Valid 

p43 0.412 Valid 

 
 

 

 

 

B2. Reliabilitas Alat Ukur 

 

 Derajat Reliabilitas : 

 

 Alpha Cronbach = 0, 918 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN C 
Hasil Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C1. Gambaran Identitas Responden 

 

 

RESPONDEN Usia Pendidikan 
Lama 

kerja 
Pekerjaan Tipe Kepribadian 

1 29 SMA 4thn salon Agreeableness 

2 24 SMA 5thn7bln salon Agreeableness 

3 28 SMP 11th salon Conscientiousness 

4 28 SMA 10th salon Conscientiousness 

5 29 SMA 7th salon Agreeableness 

6 26 SMP 3th5bln salon Agreeableness 

7 30 SMP 5th5bln salon Agreeableness 

8 30 SMP 9th5bln salon 
Openness to 

experience 

9 23 SMA 5th4bln salon 
Openness to 

experience 

10 23 SMA 5th5bln salon Neurosis 

11 25 SMA 5th3bln salon Extraversion 

12 21 SMA 2th7bln salon Extraversion 

13 28 SMA 8th5bln salon Extraversion 

14 23 SMA 2th4bln salon Extraversion 

15 22 SMA 2th6bln salon 
Openness to 

experience 

16 25 SMA 6th salon Extraversion 

17 29 D3 9th salon  Agreeableness 

18 21 SMP 3th6bln salon Agreeableness 

19 21 SMA 2th7bln salon  
Openness to 

experience 

20 30 SMA 7th4bln salon Extraversion 

21 28 D3 4th salon  Extraversion 

22 25 SMA 3th1bln salon Conscientiousness 

23 21 SMP 3bln salon 
Openness to 

experience 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C2.1Gambaran Identitas Responden        
            

RESPONDEN Usia Pendidikan Lama 

kerja 

Pekerjaan Self-

acceptance 

Personal 

growth 

Positive relationship 

with others 

Autonomy Environmental 

mastery 

Purpose in 

life 

PWB 

            

1 29 SMA 4thn salon Tinggi Tinggi Tinggi Rendah Rendah Rendah Rendah 

2 24 SMA 5thn7bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Tinggi Rendah Rendah 

3 28 SMP 11th salon Rendah Rendah Tinggi Rendah Rendah Rendah Rendah 

4 28 SMA 10th salon Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Tinggi Rendah 

5 29 SMA 7th salon Rendah Tinggi Rendah Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi 

6 26 SMP 3th5bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Tinggi Rendah 

7 30 SMP 5th5bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

8 30 SMP 9tnh5b salon Rendah Rendah Rendah Rendah Tinggi Rendah Rendah 

9 23 SMA 5th4bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Tinggi Rendah Rendah 

10 23 SMA 5th5bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Tinggi Rendah Rendah 

11 25 SMA 5th3bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Tinggi Rendah Rendah 

12 21 SMA 2th7bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

13 28 SMA 8th5bln salon Tinggi Tinggi Tinggi Tinggi Rendah Tinggi Tinggi 

14 23 SMA 2th4bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

15 22 SMA 2th6bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

16 25 SMA 6th salon Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

17 29 D3 9th salon Tinggi Tinggi Tinggi Rendah Tinggi Tinggi Tinggi 

18 21 SMP 3th6bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

19 29 SMA 2th7bln salon  Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

20 30 SMA 7th4bln salon Tinggi Tinggi Tinggi Rendah Rendah Tinggi Tinggi 

21 28 D3 4th salon  Tinggi Tinggi Rendah Tinggi Rendah Rendah Tinggi 

22 25 SMA 3th1bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Tinggi Rendah 

23 21 SMP 3bln salon Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah Rendah 

 

 



C2.2  
Skor Mentah  
Responden 

                                       

                                          Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 1 1 1 2 1 2 3 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 

6 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 3 2 2 3 

7 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 

8 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 1 3 

9 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 

10 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 

11 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

12 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 3 

13 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

14 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 3 

15 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 3 2 

16 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 

18 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

19 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 2 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 

21 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 



22 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 

23 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 3 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C3.  Hasil Penelitian PWB pada waria di Banda Aceh 

C3.1 Derajat PWB 

 

Derajat PWB Jumlah Responden Persentase 

Tinggi 5 21,7% 

Rendah  18 78,3% 

Total 23 100,0% 

 

 

 

 

C3.2 Derajat PWB dengan dimensi sell-acceptance 
 

Derajat 
Self-acceptance 

Total 
Tinggi Rendah 

PWB 

Tinggi 

Jumlah 4 1 5 

% 17.4 4.3 21.7 

PWB 

Rendah 

Jumlah 1 17 18 

% 4.3 73.9 78.3 

Total 
Jumlah 5 18 23 

% 21.7 78.3 100.0 

 

 

 

 

 

C3.3 Derajat PWB dengan dimensi Personal growth 
 

Derajat 
Personal growth 

Total 
Tinggi Rendah 

PWB 

Tinggi 

Jumlah 5 0 5 

% 21.7 0.0 21.7 

PWB 

Rendah 

Jumlah 1 17 18 

% 4.3 73.9 78.3 

Total 
Jumlah 6 17 23 

% 26.1 73.9 100.0 

 

 

 

 

 

 

 



C3.4 Derajat PWB dengan dimensi Positive relations with  others 
 

Derajat 

Positive relations 

with others Total 
Tinggi Rendah 

PWB 

Tinggi 

Jumlah 3 2 5 

% 13.0 8.7 21.7 

PWB 

Rendah 

Jumlah 2 16 18 

% 8.7 69.6 78.3 

Total 
Jumlah 5 18 23 

% 21.7 78.3 100.0 

 

 

C3.5 Derajat PWB dengan dimensi Autonomy 
 

Derajat 
Autonomy 

Total 
Tinggi Rendah 

PWB 

Tinggi 

Jumlah 3 2 5 

% 13.0 8.7 21.7 

PWB 

Rendah 

Jumlah 0 18 18 

% 0.0 78.3 78.3 

Total 
Jumlah 3 20 23 

% 13.0 87.0 100.0 

 
 

 

 

 

C3.6 Derajat PWB dengan dimensi Environmental mastery 
 

Derajat 

Environmental 

mastery Total 
Tinggi Rendah 

PWB 

Tinggi 

Jumlah 2 3 5 

% 8.7 13.0 21.7 

PWB 

Rendah 

Jumlah 5 13 18 

% 21.7 56.5 78.3 

Total 
Jumlah 7 16 23 

% 30.4 69.6 100.0 

 

 

 

 

 

 



 

C3.7 Derajat PWB dengan dimensi Purpose In Life 
 

Derajat 
Purpose in life 

Total 
Tinggi Rendah 

PWB 

Tinggi 

Jumlah 4 1 5 

% 17.4 4.3 21.7 

PWB 

Rendah 

Jumlah 3 15 18 

% 13.0 65.2 78.3 

Total 
Jumlah 7 16 23 

% 30.4 69.6 100.0 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN D 
Tabulasi Silang Data Utama – Data 

Penunjang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel D1 Tabulasi Silang derajat PWB dengan Pendidikan 

 

Derajat 
 Pendidikan 

SMP SMA D3 

PWB Tinggi 
Jumlah 0 3 2 

% 0.0 20 100.0 

PWB Rendah 
Jumlah 6 12 0 

% 100.0 80 0.0 

Total 
Jumlah 6 15 2 

% 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

Tabel D2 Tabulasi silang derajat PWB dengan Lama Kerja 
 

Derajat 
 Lama kerja 

< 5 tahun 5 – 10  > 10 tahun 

PWB Tinggi 
Jumlah 2 4 0 

% 20 33 0.0 

PWB Rendah 
Jumlah 8 8 1 

% 80 67 100,0 

Total 
Jumlah 10 12 1 

% 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

Tabel D3 Tabulasi Silang Derajat PWB dan Trait Kepribadian 

 

Tingkat 
Personality Traits 

Total 
N E A OE C 

PWB Tinggi 
Jumlah  0 3 2 0 0 5 

% 0.0 13.0 8.7 0.0 0.0 21.7 

PWB Rendah 
Jumlah  1 4 5 5 3 18 

% 4.3 17.4 21.7 21.7 13.0 78.3 

Total 
Jumlah 1 7 7 5 3 23 

% 4.3 30.4 30.4 21.7 13.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel D4 Tabulasi Silang Self-acceptance  dengan Trait Kepribadian 

 

Tingkat 
Tipe Kepribadian 

Total 
N E A OE C 

Self-acceptance Tinggi 
Jumlah  0 3 2 0 0 5 

% 0.0 13.0 8.7 0.0 0.0 21.7 

Self-acceptance Rendah 
Jumlah  1 4 5 5 3 18 

% 4.3 17.4 21.7 21.7 13.0 78.3 

Total 
Jumlah 1 7 7 5 3 23 

% 4.3 30.4 30.4 21.7 13.0 100.0 

Tabel D5Tabulasi Silang Personal growth dengan Trait Kepribadian 

 

Tingkat 
Trait Kepribadian 

Total 
N E A OE C 

Personal growth Tinggi 
Jumlah  0 3 3 0 0 6 

% 0.0 13.0 13.0 0.0 0.0 26.1 

Personal growth Rendah 
Jumlah  1 4 4 5 3 17 

% 4.3 17.4 17.4 21.7 13.0 73.9 

Total 
Jumlah 1 7 7 5 3 23 

% 4.3 30.4 30.4 21.7 13.0 100.0 

 

 

Tabel D6  Tabulasi  Silang Positive relations with others dengan Trait Kepribadian 

 

Tingkat 
Trait Kepribadian 

Total 
N E A OE C 

Positive relations with others Tinggi 
Jumlah  0 2 2 0 1 5 

% 0.0 8.7 8.7 0.0 4.3 21.7 

Positive relations with others Rendah 
Jumlah  1 5 5 5 2 18 

% 4.3 21.7 21.7 21.7 8.7 78.3 

Total 
Jumlah 1 7 7 5 3 23 

% 4.3 30.4 30.4 21.7 13.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel D7 Tabulasi Silang Autonomy  dengan Trait Kepribadian 

  

Tingkat 
Tipe Kepribadian 

Total 
N E A OE C 

Autonomy Tinggi 
Jumlah  0 2 1 0 0 3 

% 0,0 8,7 4,3 0,0 0,0 13,0 

Autonomy Rendah 
Jumlah  1 5 6 5 3 20 

% 4.3 21.7 26.1 21.7 13.0 87.0 

Total 
Jumlah 1 7 7 5 3 23 

% 4.3 30.4 30.4 21.7 13.0 100.0 

 

 

Tabel D8 Tabulasi Silang Environmental mastery dengan Trait Kepribadian 

 

Tingkat 
Trait Kepribadian 

Total 
N E A OE C 

Environmental mastery Tinggi 
Jumlah  1 1 3 2 0 7 

% 4.3 4.3 13.0 8.7 0.0 30.4 

Environmental mastery Rendah 
Jumlah  0 6 4 3 3 16 

% 0.0 26.1 17.4 13.0 13.0 69.6 

Total 
Jumlah 1 7 7 5 3 23 

% 4.3 30.4 30.4 21.7 13.0 100.0 

 

 

 

 

Tabel D9 Tabulasi Silang Purpose in life dengan Trait Kepribadian 

 

Tingkat 
Tipe Kepribadian 

Total 
N E A OE C 

Purpose in life Tinggi 
Jumlah  0 2 3 0 2 7 

% 0.0 8.7 13.0 0.0 8.7 30.4 

Purpose in life Rendah 
Jumlah  1 5 4 5 1 16 

% 4.3 21.7 17.4 21.7 4.3 69.6 

Total 
Jumlah 1 7 7 5 3 23 

% 4.3 30.4 30.4 21.7 13.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN E 

Kisi –kisi Alat Ukur PWB 

 

 

 

 

 

 

 

 



ASPEK INDIKATOR ITEM NO ITEM 

Self 

acceptance 
 Sikap positif terhadap diri sendiri 

 

 

 

 Mengakui dan menerima kualitas banyak 

aspek dalam dirinya termasuk kualitas yang 

baik maupun buruk  

 

 

 Positif mengenai kehidupan di masa lalu 

1. Saya menilai diri saya adalah seorang waria sejati. 

2. Sikap saya terhadap diri saya mungkin tidak sepositif sikap kebanyakan orang terhadap diri mereka 

sendiri. 

 

3. Saya sadar bahwa pilihan sebagai seorang waria membuat saya susah untuk mendapatkan pekerjaan 

yang baik.  

4. Saya merasa lebih banyak memiliki kekurangan dibandingkan dengan orang lain. 

5. Jika saya membandingkan diri saya dengan teman dan orang yang saya kenal, saya merasa puas 

dengan apa yang ada pada diri saya ini. 

6. Saya telah banyak melakukan kesalahan di masa lalu, tetapi saya pikir secara umum segalanya 

berjalan dengan kondisi yang paling baik. 
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14- 

 

 

6- 

 

10- 

38+ 

 

 

  31+ 

 Personal 

growth 

 

 

 Kemampuan membangun dan 

mengembangkan potensi 

 

 terbuka terhadap pengalaman-pengalaman 

yang baru 

 

 berubah dalam berbagai cara yang 

mencerminkan lebih banyak pengetahuan 

diri dan keberhasilan 

 

1. Saya merasa potensi saya terhambat untuk mengembangkan diri saya selama saya menjadi waria. 

 

 

2. Saya merasa penting bagi saya untuk mendapatkan pengalaman baru yang menantang  

3. Saya tidak tertarik dengan aktivitas yang akan memperluas cakrawala pengetahuan saya 

 

4. Saya akan meminta masukan kepada rekan-rekan kerja saya  mengenai pekerjaan saya. 

5. Saya merasa kehidupan saya menjadi lebih baik ketika saya menjadi waria 
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37+ 

30- 

 

40+ 

5+ 

Positive 

relationship 

with others 

 Memiliki hubungan dengan orang lain yang 

dekat, hangat, dan rasa saling percaya 

 

 

 

 

 Perhatian terhadap kesejahteraan orang lain  

 

 Kemampuan berempati dan afeksi yang kuat 

1. Saya senang jika berkumpul bersama dengan sesama waria. 

2. Saya tahu bahwa saya dapat mempercayai teman saya dan mereka tahu bahwa mereka pun dapat 

mempercayai saya. 

3. Mempertahankan hubungan yang dekat dengan orang lain merupakan hal yang sulit dan membuat 

saya frustasi. 

 

4. Saya berusaha untuk membuat rekan sekerja saya merasa nyaman. 

 

5. Saya kesulitan untuk merasakan apa yang dialami oleh rekan sesama waria. 

6. Saya memberi semangat pada rekan sesama waria. 

 

29+ 

20+ 

13- 

 

 

 

25+ 

 

4- 

33+ 

 

Autonomy 

 
 Self-determinant dan mandiri 

 

 

1. Saya ingin bekerja di luar lingkungan saya sekarang supaya mendapat upah yang lebih besar. 

2. Saya dapat mengatur kebutuhan sehari-hari meskipun dengan upah yang kecil. 

 

39- 

9+ 

 



 Kemampuan bertahan dari tekanan sosial 

untuk berpikir dan bertindak dengan cara 

tertentu 

 

 

 Kemampuan menilai diri sendiri dengan 

standar personal sendiri 

3. Saya mau menjadi waria meski sebagian besar masyarakat meminta saya untuk berubah. 

4. Saya tidak takut mengutarakan pendapat, meskipun bertentangan dengan pendapat kebanyakan orang 

5. Saya menilai diri saya adalah seorang yang gagal karena tidak berani berkompetisi di dunia kerja di 

luar lingkungan saya sekarang 

6. Saya berubah pikiran terhadap keputusan yang saya buat jika teman dan keluarga tidak setuju.  

 

7. Saya adalah seorang pekerja yang kurang berhasil. 

8. Bagi saya bahagia dengan diri sendiri lebih penting daripada berusaha untuk menjadi seperti apa yang 

diinginkan orang lain. 

9. Saya khawatir dengan apa yang orang lain pikirkan mengenai diri saya. 

3+ 

17+ 

28- 

 

36- 

 

19- 

12+ 

 

24- 

Environmen

tal mastery 
 Kemampuan pemahaman dan kompetensi 

untuk menguasai dan mengatur lingkungan 

 

 

 Kemampuan memilih atau menciptakan 

suasana yang sesuai dengan kebutuhan dan 

nilai-nilai personal 

1. Saya mengetahui semua kebutuhan dan jadwal kerja saya. 

2. Saya memahami karakter setiap orang di lingkungan sekitar saya. 

3. Saya dapat menyesuaikan diri dengan orang-orang dan masyarakat disekitar saya. 

 

4. Saya merasa tidak nyaman berada di tempat tinggal saya saat ini 

5. Saya kesulitan dalam mencari cara yang dapat memuaskan kehidupan saya.   

6. Saya telah berhasil membangun dan menciptakan sebuah gaya hidup yang sesuai dengan keinginan 

saya. 

7. Jika saya merasa tidak bahagia dengan kondisi kehidupan saya, saya akan memakai cara yang efektif 

untuk merubahnya. 
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23+ 

16- 

 

8- 

2- 

18+ 

 

35+ 

Purpose in 

life 
 Memiliki goal dan arah dalam hidup 

 

 

 

 Merasakan ada makna di kehidupan masa kini 

dan masa lalu 

 

 Memiliki keyakinan yang memberikan tujuan 

hidup 

1. Saya ingin hidup saya berguna bagi orang lain melalui pekerjaan saya. 

2. Segala sesuatu hal yang saya kerjakan tidak sesuai dengan apa yang saya rencanakan sebelumnya. 

3. Saya tidak mempunyai arah yang jelas mengenai apa yang sedang saya coba raih dalam hidup ini. 

 

4. Saya  merasa hidup saya tidak dibutuhkan oleh orang lain. 

5. Saya merasa hidup saya terhormat dengan keadaan saya sekarang. 

 

6. Saya merasa diri saya berharga dengan status yang saya sandang sekarang. 

7. Saya merasa tidak puas ketika hal apa saja yang telah saya capai dalam hidup. 

1+ 
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7- 

 

 
 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN F 

Peraturan (Qanun) Pelaksanaan Syariat 

Islam di Nanggroe Aceh Darussalam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


