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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  Psychological Well-being pada 

waria di Banda Aceh. Pemilihan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

metode accidental sampling dengan ukuran sampel sebanyak 23 waria.  

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner PWB yang telah dimodifikasi 

oleh peneliti dan mengacu pada teori PWB dari Ryff (1989). Berdasarkan hasil 

uji validitas dengan menggunakan Spearman dan uji reliabilitas dengan 

menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Cronbach, keseluruhan item 

berjumlah 40 item dengan validitas sekitar 0,369 - 0,918 dan reliabilitas sebesar 

0,918. Data hasil penelitian diolah dengan menggunakan teknik analisis 

distribusi frekuensi.  

Hasil yang diperoleh memperlihatkan bahwa sebanyak 78,3% waria 

memiliki derajat PWB yang rendah. Pada waria yang mempunyai derajat PWB 

yang rendah, sebagian besar memiliki tingkat autonomy, self-acceptance, purpose 

in life, positive relations with others, environmental mastery dan personal growth 

yang rendah pula. Derajat PWB pada waria nampak memiliki kaitan dengan 

faktor sosiodemografis yaitu pendidikan, lama kerja, dan tipe kepribadian (Big 

Five Personality). 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran kepada 

pihak aparat Wilayatul Hisbah dan masyarakat di Banda Aceh untuk lebih 

memperhatikan dimensi-dimensi PWB dalam mencapai nilai yang positif dari 

kesehatan mental yang ada dalam diri waria.  Peneliti pun mengajukan saran 

agar dilakukan penelitian serupa namun lebih menitikberatkan pada korelasi 

antara PWB dengan tipe kepribadian dengan menggunakan item lengkap dari Big 

Five Personality sehingga diperoleh gambaran yang lebih mendalam mengenai 

hubungan antara personality terhadap PWB. 
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