
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 

 

Angket Optimisme 

Bayangkan anda mengalami situasi yang tergambar dalam setiap 

persoalan, walaupun untuk beberapa situasi mungkin anda belum pernah 

mengalaminya. Pilihlah salah satu jawaban dalam setiap pernyataan yang anda 

rasakan sesuai dengan yang pikiran yang muncul dalam diri anda jika anda dalam 

situasi tersebut. Pikiran yang dimaksud adalah pikiran yang merupakan alasan 

atau penjelasan mengapa situasi tersebut dapat terjadi. Jangan memilih apa yang 

seharusnya atau sepantasnya anda pikirkan dalam situasi seperti itu. 

Dalam persoalan-persoalan berikut nanti tidak ada jawaban yang benar 

atau yang salah. Jawaban anda yang tepat bila anda merasa jawaban tersebut 

sesuai dengan diri anda. Kerjakanlah dengan spontan, jangan memikirkannya 

terlalu lama. 

Jika pilihan jawaban yang tersedia anda rasakan kedua-duanya sama-sama 

sesuai atau sama sama tidak sesuai, anda tetap diharapkan memilih mana yang 

lebih sesuai untuk diri anda walaupun perbedaan antara kedua pilihan tersebut 

hanya sedikit. Semua persoalan harus anda jawab, jangan ada satu persoalan pun 

yang anda lewatkan atau tidak dijawab. 

 Jika anda ingin mengubah jawaban yang sudah anda pilih, buatlah tanda 

silang pada jawaban yang anda anggap tidak sesuai atau salah dan lingkarilah 

jawaban yang sesuai atau yang ingin anda pilih. Terima kasih atas kesediaan anda 

untuk mengisi angket ini dan selamat bekerja. 



Lembar Jawaban 

No Pilihan PmB PvB PsB PmG PvG PsG 

1 A         B             

2 A         B             

3 A         B             

4 A         B             

5 A         B             

6 A         B             

7 A         B             

8 A         B             

9 A         B             

10 A         B             

11 A         B             

12 A         B             

13 A         B             

14 A         B             

15 A         B             

16 A         B             

17 A         B             

18 A         B             

19 A         B             

20 A         B             

21 A         B             

22 A         B             

23 A         B             

24 A         B             

25 A         B             

26 A         B             

27 A         B             

28 A         B             

29 A         B             

30 A         B             

31 A         B             

32 A         B             

33 A         B             

34 A         B             

35 A         B             

36 A         B             

37 A         B             

38 A         B             

39 A         B             

40 A         B             

41 A         B             

42 A         B            



43 A         B             

44 A         B             

45 A         B             

46 A         B             

47 A         B             

48 A         B             

                

    HoB     HoG     

    B     G     

    G-B           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Anda mendapat IP yang cukup memuaskan.  

A. pelajarannya mudah 

B. saya belajar dengan giat 

2. Anda bertengkar dengan teman baik anda yang telah menghilangkan catatan 

anda 

A. saya memaafkan dia 

B.  saya selalu memaafkan 

3. Anda tersesat ketika mencari rumah teman anda saat akan mengerjakan 

tugas kelompok. 

A.  saya tidak memperhatikan dimana harus membelok 

B. teman saya memberi petunjuk yang salah  

4.  Teman kuliah anda tiba-tiba meminjamkan kepada anda buku yang sulit 

didapatkan. 

A. dia sedang bersenang hati 

B. saya pernah membantu dia untuk menyelesaikan tugas kuliah. 

5.   Anda lupa bahwa hari ini harus mengumpulkan tugas kuliah.  

     A. kemampuan saya untuk mengingat hari tidak baik  

B. pikiran saya terserap untuk kesibukan lain  

6. Anda lulus mata kuliah tertentu.  

A.  saya memang mempunyai kelebihan di mata kuliah tersebut. 

B.   saya memang cerdas 

7.   Anda lulus untuk mata kuliah yang sulit. 

A. saya berusaha sekuat tenaga untuk lulus mata kuliah tersebut.  

        B.  saya biasa berusaha sekuat tenaga dalam segala hal 

8. Dosen anda menerangkan suatu materi dan anda tidak mengerti materi yang 

diterangkan.  

 A.  saya tidak memperhatikan semua kuliah pada hari itu 

 B.   saya tidak memperhatikan ketika dosen menerangkan materi itu. 

 dengannya. 

9. Beberapa teman kuliah mengatakan bahwa mereka tidak menyuaki anda 

A. ada kalanya saya bersikap tidak adil terhadap orang lain 



B. ada kalanya seseorang bersikap tidak adil terhadap saya 

10. Anda bertemu dengan teman anda yang memuji anda karena mendapatkan 

nilai yang cukup memuaskan. 

A. hari itu teman saya sedang ingin memuji hasil belajar orang yang 

ditemuinya 

B. teman saya memang biasa memuji hasil belajar orang yang ditemuinya 

11. Orang tua anda memuji nilai anda yang cukup memuaskan untuk mata 

kuliah tertentu.  

A. orang tua saya menyukai hasil belajar saya 

B. saya menyelesaikan semua tugas kuliah yang diberikan dengan baik 

12. Kesehatan anda cukup baik selama satu semester ini. 

A. orang – orang di sekeliling saya tidak banyak yang sakit, sehingga saya 

tidak tertulari penyakit mereka 

 B. saya selalu makan dan beristirahat yang cukup  

13. Anda mendapat nilai yang rendah dalam ujian. 

A. dosen saya selalu membuat soal yang sulit 

B.  akhir-akhir ini dosen saya membuat soal yang sulit 

14. Teman anda membelikan sesuatu yang anda senangi karena anda telah 

membantunya dalam mengerjakan tugas kuliah. 

A. kalau sedang senang, dia berbuat baik kepada saya. 

B. dia adalah orang yang selalu berbuat baik. 

15. Anda berhasil mendapat nilai yang cukup baik untuk mata kuliah yang 

tergolong sulit. 

A. saya merasa kondisi saya baik sekali pada waktu mengikuti ujian 

tersebut. 

 B.  saya rajin belajar untuk mendapatkan nilai tersebut. 

16. Anda gagal dalam ujian yang sangat penting.  

A. saya tidak secerdas teman-teman yang mengikuti ujian 

B. saya tidak mempersiapkan diri untuk menghadapi ujian tersebut. 

17. Anda mengerjakan tugas kuliah bersama teman-teman dan tugas tersebut 

tidak selesai tepat waktu.  



A. saya memang sulit untuk bekerja sama dengan teman-teman dalam 

kelompok manapun juga 

B.  saya tidak dapat bekerja sama dengan teman-teman dalam kelompok itu. 

18. Anda sudah mempersiapkan diri untuk suatu ujian, namun mendapatkan 

nilai yang rendah. 

A. saya bukan orang yang pintar 

 B.  saya tidak berbakat dalam jurusan yang saya pilih 

19. Anda menceritakan lelucon tentang kegagalan anda kepada teman-teman 

anda, tetapi tidak seorang pun tertawa 

A. saya tidak menceritakan lelucon dengan baik 

B. lelucon itu sudah sering diceritakan, sehingga tidak lucu lagi 

20. Anda marah kepada teman kuliah anda. 

       A.dia selalu menjengkelkan saya 

B.suasana hatinya sedang tidak enak saat itu.  

21. Anda minta bantuan kepada teman-teman anda untuk tugas kuliah yang sulit 

tetapi tidak seorang pun mau memberikan bantuan. 

A   Teman-teman saya tidak suka memberi bantuan kepada saya. 

B. Akhir-akhir ini banyak tugas kuliah yang sulit, sehingga teman-teman 

saya pun mengalami kesulitan dalam mengerjakannya 

22. Anda membujuk teman untuk belajar bersama, tetapi dia menolak. 

A. hari itu dia merasa segan melakukan apapun 

B. hari itu ia sedang tidak ingin belajar bersama 

23. Pada waktu mengikuti perkuliahan anda dipercaya oleh dosen anda untuk 

membantunya menulis materi yang diterangkannya di papan tulis. 

A.  saya kebetulan duduk di tempat yang tepat 

B. saya keliatan bersemangat mengikuti perkuliahan tersebut. 

24. Pada saat kuliah anda disapa dan dipuji oleh teman-teman yang hadir dalam 

kuliah tersebut. 

A. saya ada dalam kondisi yang baik pada saat itu 

B. saya selalu tampil menarik setiap kuliah 



25. Anda membelikan hadiah kepada teman kuliah anda karena dia telah 

membantu anda dalam mengerjakan tugas kuliah yang sulit, tetapi dia tidak 

menyukai hadiah tersebut. 

A. saya kurang sungguh-sungguh mempertimbangkan hadiah yang paling 

sesuai untuknya 

B. dia mempunyai selera yang sulit diduga 

26. Ada dosen baru mengajar di kelas anda dan dia menyukai anda.  

A.  hari itu saya menunjukan tingkah laku yang baik di kelas 

B.  saya selalu bertingkah laku baik bila sedang dalam kelas  

27. Anda sering diajak untuk berkumpul bersama dengan teman-teman kuliah 

anda. 

A. akhir-akhir ini banyak orang bersikap ramah terhadap saya 

B.  akhir-akhir ini saya bersikap ramah kepada banyak orang 

28. Anda berlibur ke suatu tempat setelah merasa jenuh dalam belajar dan anda 

merasa senang 

A. hari itu cuaca di tempat berlibur cerah. 

B.  hari itu segala sesuatu yang ada di tempat berlibur menyenangkan 

29. Akhir-akhir ini anda sering merasa jenuh dalam belajar. 

A. saya tidak pernah mempunyai kesempatan untuk bersantai 

B. saya luar biasa sibuk di minggu terakhir ini.  

30. Anda mendapat nilai yang rendah untuk mata kuliah tertentu.  

A. saya memang bodoh 

B. guru-guru tidak adil dalam memberikan nilai 

31. Anda membantu teman anda yang lupa mengerjakan tugas kuliahnya.  

A. saya mengetahui bagaimana cara yang tepat untuk menyelesaikan tugas 

kuliah tersebut. 

B. saya tahu apa yang harus saya lakukan dalam situasi yang kritis 

32. Teman baik anda ingin keluar dari kelompok belajar anda dan ingin 

membentuk kelompok belajarnya sendiri. 

A. saya selalu sibuk dengan diri sendiri dan kurang memperhatikan teman-

teman yang ada di sekeliling saya. 



B. saya kurang mempunyai waktu untuk mengerjakan tugas tersebut 

bersama 

33. Teman anda mengatakan sesuatu yang membuat anda sakit hati. 

A. dia selalu mengatakan segala hal tanpa mempertimbangkan akibatnya 

bagi orang lain 

 B. suasana hatinya sedang jengkel dan saya menjadi sasaran 

kejengkelannya 

34. Teman anda meminta saran anda untuk mengerjakan tugas kuliah. 

A. saya mempunyai kelebihan dalam bidang yang ditanyakan 

B. saya mempunyai kelebihan untuk memberikan masukan yang tepat dan 

berguna 

35. Teman anda berterima kasih, karena anda sudah membantunya pada saat ia 

mengalami masalah yang sulit.  

A.   saya memang dapat menolong pada saat ia mengalami kesulitan 

B. saya selalu siap menolong orang-orang yang  membutuhkan bantuan 

saya 

36. Anda mendapat banyak teman baru. 

A. orang-orang yang saya temui adalah orang yang mudah bergaul 

B. saya memang mudah bergaul 

37. Anda dapat menyelesaikan tugas kuliah dengan cepat dan benar 

A.  akhir-akhir ini saya mengerjakan tugas kuliah dengan  cepat 

B.  akhir-akhir ini saya mengerjakan segala sesuatu dengan cepat 

38. Teman-teman anda merasa senang berbicara dengan anda.  

 A. kadang-kadang saya dapat menyenangkan teman-teman saya pada waktu 

berbicara 

 B. saya memang orang yang menyenangkan 

39. Anda sakit sehingga anda tidak dapat mengikuti kuliah anda senangi. 

A  beberapa minggu terakhir ini saya selalu tidak teratur dalam makan 

maupun istirahat.  

B. beberapa minggu terakhir ini cuaca sedang buruk dan banyak teman 

yang sakit  



40. Anda dipercaya untuk mempresentasikan suatu tugas kelompok yang 

penting.  

A. saya baru saja melaksanakan tugas serupa dengan baik 

B. saya mempunyai kemampuan mempresentasikan suatu hal yang baik 

sehingga saya tertular dengan penyakit mereka 

41. Anda bertengkar dengan teman baik anda sehingga mengganggu konsentrasi  

anda.  

A. akhir-akhir ini saya merasa tertekan dan mudah tersinggung 

B. akhir-akhir ini dia memang sering merasa jengkel  

42.Kelompok anda terlambat mengumpulkan tugas kelompok dan anda 

sekelompok tidak dapat mengikuti kuliah.  

A.  teman kelompok saya memang selalu terlambat  

B. beberapa hari terakhir ini teman kelompok saya sering datang terlambat 

43. Anda mendapatkan pujian dari dosen. 

A. saya mampu menguasai mata kuliah yang sulit  

B. saya menguasai semua mata kuliah pada semester tersebut 

44. Anda tidak diterima dalam suatu kelompok belajar. 

A. teman-teman menganggap saya kurang pintar dibanding dengan orang   

lain 

B. teman-teman menganggap saya tidak mampu untuk mengerjakan tugas 

kuliah tersebut  

45. Anda mendapat nilai yang tinggi untuk mata kuliah tertentu tanpa belajar. 

 A.  nasib saya sedang baik 

 B.  saya menguasai mata kuliah tersebut. 

46. Dosen anda bertanya dan jawaban yang anda berikan salah.  

A.  saya selalu merasa gugup bila ditanya oleh dosen  

B.  hari ini saya merasa gugup pada waktu dosen bertanya kepada saya 

47. Anda dirawat di rumah sakit dan hanya sedikit teman kuliah yang 

menjenguk anda. 

A. saya merupakan orang yang menjengkelkan bila sakit 

B.  teman-teman saya kurang memperhatikan hal-hal seperti itu 



48. Anda tidak membawa buku kuliah yang akan digunakan dalam perkuliahan. 

A. saya sering kali mempunyai keyakinan bahwa saya membawa buku 

tersebut 

B. saya sering lupa memeriksa tas saya  
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Lampiran 2  

NO ITEM VALIDITAS  

1 0.459 

2 0.543 

3 0.437 

4 0.503 

5 0.4 

6 0.382 

7 0.39 

8 0.501 

9 0.564 

10 0.47 

11 0.763 

12 0.653 

13 0.704 

14 0.747 

15 0.571 

16 0.572 

17 0.64 

18 0.536 

19 0.592 

20 0.725 

21 0.461 

22 0.566 

23 0.57 

24 0.389 

25 0.804 

26 0.66 

27 0.557 

28 0.761 

29 0.672 

30 0.761 

31 0.461 

32 0.54 

33 0.428 

34 0.761 

35 0.417 

36 0.508 

37 0.676 

38 0.466 

39 0.364 

40 0.471 

41 0.654 

42 0.702 

43 0.507 

44 0.69 



45 0.727 

46 0.508 

47 0.551 

48 0.684 

 

Realibilitas untuk aspek bad situation sebesar 0.7022  

Realibilitas untuk aspek good situation 0.6752    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

Data penunjang 

1.  Apa yang biasanya ibu katakan jika anda mengalami kegagalan? 

a. coba lagi lain kali harus lebih baik 

b. kecewa dan putus asa bahwa saya memang tidak bisa 

c.  tidak apa-apa masih ada kesempatan 

d. … 

2.  Apa pengaruhnya perkataan ibu terhadap kegagalan bagi diri anda? 

a. menambah semangat dan termotivasi  

b. sedih dan mudah menyerah 

c. merasa kecil hati 

d. … 

3.   Bagaimana kebiasaan ibu anda dalam menghadapi masalah? 

a. menyalahkan lingkungan 

b. menyalahkan diri sendiri 

c. menghindar dari masalah 

d. berusaha mengatasi masalah yang terjadi  

4.  Jika anda mengalami kegagalan di dalam studi, ibu mengatakan bahwa anda 

… 

a.  sering sekali mengalami kegagalan 

b.  sering mengalami kegagalan 

c.  kadang-kadang mengalami kegagalan 

d.  jarang mengalami kegagalan 

5.  Jika anda mengalami kegagalan di dalam studi, ibu mengatakan kegagalan 

yang anda lakukan ada pada…. 

a. semua mata kuliah 

b. hanya mata kuliah tertentu 

6.  Jika anda mengalami kegagalan di dalam studi, ibu mengatakan bahwa …. 

a. saya yang menyebabkan hal tersebut. 

b. sekitar saya yang menyebabkan hal tersebut 



7. Komentar apa yang biasanya dikatakan orangtua jika anda mendapatkan hasil 

yang jelek dalam studi? 

a. pasti kamu tidak belajar 

b. kamu ada masalah 

c. pasti kamu terlalu banyak mengikuti kegiatan 

d. … 

8.  Bagaimana cara orangtua anda memberikan komentar ketika anda 

mendapatkan hasil yang jelek dalam studi? 

a. lembut, penuh kesabaran, perhatian 

b. dengan nada putus asa  

c. serius santai tapi sampai pada sasaran 

d. … 

9.   Apa pengaruhnya komentar orangtua ketika anda mendapatkan hasil yang 

jelek dalam studi bagi diri anda? 

a. membuat saya ingin bangkit untuk memperbaiki nilai-nilai saya 

b. merasa bersalah 

c. sedih dan sakit hati 

d. … 

10. Komentar apa yang biasanya dikatakan dosen wali jika anda mendapatkan 

hasil yang jelek dalam studi? 

a. menanyakan masalahnya 

b. bisa ditingkatkan lagi 

c. kecewa 

d. … 

11. Bagaimana cara dosen memberikan komentar ketika anda mendapatkan hasil 

yang jelek dalam studi? 

a. tenang dan baik-baik 

b. sabar dan tegas 

c. saat sedang perwalian dengan nada bingung, heran, kurang mengerti 

d. … 



12. Apa pengaruhnya komentar dosen wali ketika anda mendapatkan hasil yang 

jelek dalam studi bagi diri anda? 

a. menambah semangat 

b. malu 

c. kecewa pada diri sendiri 

d.   … 

13.  Bagaimana penghayatan anda ketika mengalami keberhasilan dalam studi? 

a. senang/gembira dan bangga 

b. bersyukur 

c. kerja keras yang benar, pasti membuahkan hasil yang baik 

d. … 

14.  Bagaimana penghayatan anda ketika mengalami kegagalan dalam studi? 

a. Saya kurang berusaha dan terkadang menyalahkan diri sendiri 

b. menerima apa adanya 

c. kali ini saya kurang beruntung 

d. … 

15.  Menurut diri sendiri, anda banyak mengalami …. 

a. pengalaman keberhasilan dalam studi 

b. pengalaman kegagalan dalam studi 

16. Apa pengaruhnya pengalaman keberhasilan dalam studi bagi anda? 

a. membuat saya yakin akan kemampuan saya 

b. membuat saya tidak yakin akan kemampuan saya karena saya berhasil 

hanya saat ini saja… 

17. Apa pengaruhnya pengalaman kegagalan dalam studi bagi anda? 

a. malas berusaha lagi karena saya memang tidak mampu  

b. berusaha lebih keras lagi karena saya yakin saya pasti mampu 

      c.    …… 

 

 

 



Lampiran 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

Hasil Tabulasi Silang 

 
Tabel 5.1 Tabel tabulasi silang antara optimisme dengan dimensi permanence 

 

Derajat Optimisme Dimensi Permanence 

 Bad Situation Good Situation 

 Permanen Temporer Permanen Temporer 

Optimis 0 

0% 

9 

100% 

9 

100% 

0 

0% 

Pesimis 8 

57.14% 

6 

42.86% 

5 

35.7% 

9 

64.3% 

Total 8 

34.78% 

15 

65.28% 

14 

60.87% 

9 

39.13% 

 
 

Tabel 5.2 Tabel tabulasi silang antara optimisme dengan dimensi pervasiveness 

 

Derajat Optimisme Dimensi Pervasiveness 

 Bad Situation Good Situation 

 Universal Spesifik Universal Spesifik 

Optimis 0 

0% 

9 

100% 

6 

66.67% 

3 

33.33% 

Pesimis 9 

64.3% 

5 

35.7% 

4 

28.6% 

10 

71.4% 

Total 9 

39.13% 

14 

60.87% 

10 

43.48% 

13 

56.52% 

 

 
Tabel 5.3 Tabel tabulasi silang antara optimisme dengan dimensi personalization 

 

Derajat Optimisme Dimensi Personalization 

 Bad Situation Good Situation 

 Eksternal Internal Eksternal Internal 

Optimis 7 

77.78% 

2 

22.2% 

0 

0% 

9 

100% 

Pesimis 5 

35.7% 

9 

64.3% 

10 

71.4% 

4 

28.6% 

Total 12 

52.17% 

11 

47.83% 

10 

43.48% 

13 

56.52% 
 

 

 

 

 



Tabel 5.4 Tabel tabulasi silang antara optimisme dengan derajat harapan 

 

Derajat Optimisme Derajat Harapan Total 

 Tinggi Cend Tinggi Cend Rendah Rendah  

Optimis 6 

66.67% 

3 

33.33% 

0 

0% 

0 

0% 

9 

100% 

Pesimis 1 

7,14% 

2 

14.28% 

4 

28.57% 

7 

50% 

14 

100% 

Total 7 

30.43% 

5 

21.74% 

4 

17.39% 

7 

30.43% 

23 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

Hasil Pengolahan Data Penunjang 

Tabel 6.1. Explanatory style ibu 

Item jawaban optimis pesimis 

Perkataan yang biasa ibu 

katakan jika mahasiswa 

mengalami kegagalan 

A. Coba lagi lain kali harus                     

lebih baik 

5 

 

21.74% 3 13.04% 

 B. Kecewa dan putus asa 

bahwa saya tidak bisa 

1 

 

4.38% 8 34.78% 

 C. Tidak apa-apa masih ada 

kesempatan  

3 

 

13.04% 3 13.04% 

Pengaruh perkataan ibu  A. Menambah semangat dan 

termotivasi 

8 

 

34.78% 3 

 

13.04% 

 

 

B. Sedih dan mudah     

menyerah 

0 

 

0% 5 21.74% 

 C. Merasa kecil hati 1 

 

4.38%% 6 

 

26.09% 

Kebiasaan ibu dalam 

menghadapi masalah 

A.Menyalahkan lingkungan 1 

 

4.38% 3 

 

13.04% 

 B.Menyalahkan diri sendiri 2 

 

8.7% 5 

 

21.74% 

 C.Menghindar dari masalah 3 

 

13.04% 4 17.39% 

 D.Berusaha mengatasi 

masalah yang terjadi 

3 

 

13.04% 2 

 

8.7% 

Perkataan ibu ketika 

mahasiswa mengalami 

kegagalan di dalam studi 

A. Sering sekali mengalami 

kegagalan 

0 

 

0% 4 

 

17.39% 

 B. Sering mengalami 

kegagalan 

1 

 

4.38% 4 17.39% 

 C.Kadang-kadang 

mengalami kegagalan 

4 

 

17.39% 3 

 

13.04% 

 D. Jarang mengalami    4 17.39% 3 13.04% 



kegagalan   

Perkataan ibu ketika 

mengalami kegagalan dalam 

studi terjadi pada… 

A. Semua mata kuliah 3 

 

13.04% 8 34.78% 

 B.Hanya mata kuliah 

tertentu saja 

6 

 

26.09% 6 26.09% 

Perkataan ibu ketika 

mengalami kegagalan dalam 

studi 

A. Saya yang menyebabkan 

hal tersebut 

2 

 

8.7% 8 

 

34.78% 

 B. Sekitar saya yang 

menyebabkan hal 

tersebut 

7 

 

30.43% 6 

 

26.09% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 6.2. Kritik orang dewasa 

Item jawaban Optimis Pesimis 

Komentar orangtua ketika 

mahasiswa mendapatkan hasil 

yang jelek dalam studi 

A.Pasti kamu tidak belajar 3 

 

13.04% 7 30.43% 

 B.Kamu adalah masalah 3 

 

13.04% 3 

 

13.04% 

 C. Pasti kamu terlalu 

banyak mengikuti 

kegiatan 

3 

 

13.04% 4 17.39% 

Cara orangtua  memberikan 

komentar ketika mahasiswa 

mendapatkan hasil yang jelek 

dalam studi 

A.Lembut, penuh 

kesabaran, perhatian 

2 

 

8.7% 3 13.04% 

 B.Dengan nada putus asa 2 

 

8.7% 6 

 

26.09% 

 C. Serius santai tapi sampai 

pada sasaran 

5 

 

21.74% 4 

 

17.39% 

 D.Bercanda dan penuh tawa 0 

 

0% 1 

 

4.38% 

Pengaruh komentar orangtua 

ketika mahasiswa 

mendapatkan hasil yang jelek 

dalam studi  

A.Membuat saya ingin 

bangkit untuk 

memperbaiki nilai-nilai 

saya 

4 

 

17.39% 3 

 

13.04% 

 B.Merasa bersalah 5 21.74% 8 

 

34.78% 

 C.Sedih dan sakit hati 0 

 

0% 2 

 

8.7% 

 D. Membuat saya ingin 

pulang 

0 

 

0% 1 4.38% 

Komentar yang biasanya 

dikatakan dosen wali ketika 

mahasiswa mendapatkan hasil 

yang jelek dalam studi 

A.Menanyakan masalahnya 4 

 

17.39% 6 

 

26.09% 



 B.Bisa ditingkatkan lagi 4 

 

17.39% 7 

 

30.43% 

 C.kecewa 0 

 

0% 0 

 

0% 

 D.diam 1 

 

4.38% 1 

 

4.38% 

Cara dosen memberikan 

komentar ketika mahasiswa 

mendapatkan hasil yang jelek 

dalam studi 

A. Tenang dan baik-baik 4 

 

17.39% 5 21.74% 

 B. Sabar dan tegas 4 

 

17.39% 6 26.09% 

 C. Saat sedang perwalian 

dengan nada bingung, 

heran, kurang mengerti 

1 

 

4.38% 3 

 

13.04% 

Pengaruhnya komentar dosen 

wali ketika mahasiswa 

mendapatkan hasil yang jelek 

dalam studi bagi diri anda 

A. Menambah semangat 4 

 

17.39% 3 

 

13.04% 

 B.malu 3 

 

13.04% 5 

 

21.74% 

 C.Kecewa pada diri sendiri 2 

 

8.7% 6 

 

26.04% 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 6.3. Pengalaman  mastery dan helplessness 

Item jawaban Optimis Pesimis 

Penghayatan ketika 

mengalami keberhasilan 

dalam studi 

A. Senang/gembira dan 

bangga 

3 

 

13.04% 6 

 

26.09% 

 B.bersyukur 3 

 

13.04% 7 

 

30.43% 

 C. kerja keras yang benar, 

pasti membuahkan hasil 

yang baik 

1 

 

4.38% 0 

 

0% 

 D. Merasa harus lebih dari 

yang telah dicapai 

2 

 

8.7% 1 

 

4.38% 

Penghayatan ketika 

mengalami kegagalan dalam 

studi 

A. Saya kurang berusaha 

dan terkadang 

menyalahkan diri sendiri 

2 

 

8.7% 5 21.74% 

 B.Menerima apa adanya 2 

 

8.7% 5 

 

21.74% 

 C. Kali ini saya kurang 

beruntung 

3 

 

13.04% 3 

 

13.04% 

 D.Coba sekali lagi 2 

 

8.7% 1 

 

4.38% 

Anda banyak mengalami A. Pengalaman keberhasilan  

dalam studi 

5 

 

21.74% 7 30.43% 

 B. Pengalaman kegagalan 

dalam studi 

4 

 

17.39% 7 

 

30.43% 

Pengaruh pengalaman 

keberhasilan dalam studi  

A. Membuat saya yakin 

akan kemampuan saya  

5 

 

21.74% 6 

 

26.09% 

 B. membuat saya tidak 

yakin akan kemampuan 

saya karena saya berhasil 

saat ini saja 

4 

 

17.39% 6 

 

26.09% 

 C.Tidak terlalu berpengaruh 0 

 

0% 2 

 

8.7% 

Pengaruh pengalaman A. Malas berusaha lagi 1 4.38% 8 34.78% 



kegagalan dalam studi bagi 

kehidupan anda 

karena saya memang 

tidak mampu  

 

 B. Berusaha lebih keras lagi 

karena saya yakin saya 

pasti mampu 

8 

 

34.78% 5 

 

21.74% 

 C. Menjadi cerita lucu 0 

 

0% 1 

 

4.38% 

 

 

 

 

 

 



 



 


