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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh paparan yang 

lebih rinci mengenai optimisme dan faktor-faktor yang mempengaruhinya pada 

mahasiswa semester V yang IPK-nya di bawah 2.00. Sesuai dengan maksud dan 

tujuan penelitian maka metode penelitian yang digunakan adalah metode 

deskriptif dengan tehnik survei.  

 Populasi penelitian ini adalah mahasiswa semester V yang memiliki IPK 

dibawah 2.00 pada Universitas “X” di Kota Bandung sebanyak 23 mahasiswa. 

Pengambilan data menggunakan metode Purposive Sampling. Alat ukur yang 

digunakan untuk mengetahui optimisme dari sampel adalah modifikasi 

Attributional Style Questional (ASQ) dengan validitas berkisar antara 0.364 

sampai dengan 0.763 dan reliabilitas untuk Bad Situation sebesar 0.7022 dan 

Good Situation sebesar 0.6752. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, diperoleh gambaran optimisme pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi semester V yang memiliki IPK dibawah 2.00 di 

Universitas “X” Bandung yaitu sebagai berikut: 60.87% mahasiswa pesimis dan 

39.13% mahasiswa optimis. Diketahui juga bahwa sebagian besar mahasiswa 

optimis (66.67%) memiliki harapan yang tinggi dan sebagian mahasiswa pesimis 

(50%) memiliki harapan yang rendah. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti mengajukan saran untuk 

melakukan penelitian korelasional antara optimisme dengan harapan (hope) pada 

mahasiswa. Selain itu juga mengajukan saran agar informasi yang diperoleh dari 

penelitian ini digunakan untuk lebih memahami dan meningkatkan optimisme 

mahasiswa pesimis. Informasi penelitian ini dapat digunakan juga sebagai bahan 

pertimbangan dalam menyusun program konseling dan dalam memberikan 

komentar atau perkatan yang membuat mahasiswa menjadi optimis ketika 

mengalami kegagalan. 
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